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ABSTRACT 

 

 

Candidiasis is an acute fungal disease caused by the species Candida 

albicans. Administration of antifungal drugs to overcome this causes resistance to 

fungi. The use of traditional drugs can be an option to avoid this. One of the 

traditional medicines is soursop leaves. Soursop leaves contain natural compounds 

of tannins, saponias, flavonoids that act as antifungals. Research has been carried 

out which aims to determine the inhibition test of soursop (Annona muricata L.) 

leaf extract on the growth of Candida albicans fungi. This research was conducted 

in the Biomedical Laboratory of STIKes Perintis. The study used the disc 

diffusion method, with 4 treatments and 6 repetitions. The treatment used was the 

concentration of 20%, 40%, 60%, 80%. CMC negative control 1%, and 

Ketokenazol positive control. The results showed that the soursop leaf extract was 

able to inhibit the growth of Candida albicans fungus. The diameter of the 

inhibitory power produced by each concentration was ≤6 mm, ≤6 mm, 12.3 mm, 

13.5 mm, positive control 31 mm, control. negative 0 mm. The concentration of 

soursop leaf extract was the most effective in inhibiting the growth of Candida 

albicans fungus at a concentration of 60%. 

 

Key words: Candida albicans, soursop leaves, extract 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ABSTRAK 

 

 

Kandidiasis adalah penyakit Jamur yang bersifat akut yang disebabkan 

oleh spesies Candida albicans. Pemberian obat antijamur yang dilakukan untuk 

mengatasi hal tersebut menyebabkan resistensi terhadap Jamur. Penggunaan obat 

tradisonal dapat menjadi pilihan untuk menghindari hal tersebut. Salah satu obat 

tradisional  yaitu daun sirsak. Daun sirsak memiliki kandungan senyawa alami 

Tanin, Saponi, flavonoid yang berfungsi sebagai antijamur. Telah dilakukan  

Penelitian yang bertujuan mengetahui uji daya hambat ekstrak daun sirsak 

(Annona muricata L.) terhadap pertumbuhan Jamur Candida albicans. Penelitian 

ini dilakukan di laboratorium  Biomedik STIKes Perintis. Penelitian  mengunakan  

metode disk diffusion, dengan  4  perlakuan dan 6 pengulangan. Perlakuan yang 

digunakan adalah konsenterasi 20%, 40%, 60%, 80%. Kontrol negatif CMC 1%, 

dan kontrol positif Ketokenazol. Hasil penelitian menunjukan bahwa ekstrak daun 

sirsak mampu menghambat pertumbuhan Jamur Candida albicans. Diameter  

daya hambat yang di hasilkan masing-masing konsentrasi ≤6 mm,  ≤6 mm, 12,3 

mm, 13,5 mm, kontrol positif 31 mm, kontrol negatif 0 mm. Konsentrasai ekstrak 

daun sirsak yang paling efektif dalam menghambat pertumbuhan Jamur Candida 

albicans pada konsentrasi 60%. 

  

Kata kunci : Candida albicans, Daun sirsak, Ekstrak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

KATA PENGANTAR 

 

Syukur Alhamdulillah penulis ucapkan kehadirat Allah SWT yang telah 

melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan 

Karya Tulis Ilmiah penelitian ini yang berjudul“Uji daya hambat ekstrak daun 

sirsak(Annona muricata L.)terhadap pertumbuhan  Jamur Candida albicans” 

 Karya Tulis Ilmiahini diajukan sebagai salah satu syarat untuk 

menyelesaikan pendidikan di Program Studi Diploma III Teknologi Laboratorium 

Medis Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan STIKes Perintis Padang. Selama 

penyusunan Karya Tulis Ilmiahini dari awal sampai akhir dan tidak lepas dari 

peran dan dukungan beberapa pihak. 

 Oleh karena itu pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terima 

kasih yang sebesar-besarnya kepada Bapak/Ibu : 

1. Bapak Yendrizal Jafri, S.Kp., M.Biomed selaku Ketua STIKes Perintis 

Padang.  

2. Ibu Endang Suriani, S.KM., M.Kes selaku Ketua Program Studi D III 

Teknologi Laboratorium Medis STIKes Perintis Padang. 

3. Ibu Sri Indrayati, S.Si.,M.Si selaku pembimbing yang telah yang 

memberikan bimbingan penuh dalam pembuatan Karya Tulis Ilmiahini. 

4. Ibu Dra.Suraini, M. Si selaku penguji yang telah yang memberikan 

bimbingan penuh dalam pembuatan Karya Tulis Ilmiah ini 

5. Teristimewa kedua orang tua serta keluarga tercinta yang telah 

memberikan semangat, dorongan dan do’a yang tulus pada penulis dalam 

mempersiapkan diri untuk menjalani dan melalui semua tahap-tahap dalam 

penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. 

6. Seluruh Staf Dosen D III Teknologi Laboratorium Medis STIKes Perintis 

Padang. 



 
 

7. Kepada teman-teman sejawat yang telah memberikan semangat dan 

dukungan yang besar dalam menyelesaikan Karya Tulis Ilmiahini. 

Penulis juga menyadari bahwa Karya Tulis Ilmiahini masih jauh dari 

kesempurna, karena penulis dalam tahap belajar. Untuk itu penulis mengharapkan 

kritik dan saran yang bersifat membangun demi tercapainya kesempurnaan Karya 

Tulis Ilmiah. 

 

 

Padang,  Juli 2020 

 

 

 

Penulis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

DAFTAR ISI 

 

 

Halaman 

LEMBAR PENGESAHAN ........................................................................... i 

LEMBAR PERSETUJUAN .......................................................................... ii 

KATA PESEMBAHAN ................................................................................. iii 

RIWAYAT HIDUP ........................................................................................ v 

ABSTRACT .................................................................................................... vii 

ABSTRAK ...................................................................................................... vi 

KATA PENGATAR ....................................................................................... viii 

DAFTAR ISI ................................................................................................... x 

DAFTAR GAMBAR ...................................................................................... xiii 

DAFTAR TABEL........................................................................................... xiv 

DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................. xv 

 

BAB I PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang ............................................................................... 1 

1.2 Rumusan Masalah .......................................................................... 3 

1.3 Batasan Masalah ............................................................................. 3 

1.4 Tujuan penelitian ............................................................................ 3 

1.4.1 Tujuan Umum ....................................................................... 3 

1.4.1 Tujuan Khusus ....................................................................... 4 

1.5 Manfaat penelitian .......................................................................... 4 

BAB 11 TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Sirsak(Annona muricata L) ........................................................... 5 

2.1.1Definisi Daun Sirsak(Annona muricata L) ................................... 6 

2.1.2Morfologi Daun Sirsak(Annona muricata L) ............................... 6 

2.1.3Kandungan Senyawa Dalam Daun Sirsak .................................... 6 

2.2.2 Candida albicans ......................................................................... 8 

2.2.2 Definisi ............................................................................... 8 

2.2.3 Morfologi ........................................................................... 9 

2.2.4 Epidemeologi ..................................................................... 10 

2.2.5 Infeksi penyakit .................................................................. 10 

2.2.6 Faktor resiko ...................................................................... 11 

2.2.7Gejala Klinis ....................................................................... 11 

2.3Metode uji daya hambat .................................................................. 12 

2.3.1 Metode Dilusi .................................................................... 12 

3.3.2 metode difusi ...................................................................... 13 



 
 

2.3.3 ekstraki ............................................................................... 13 

2.4 Hipotesis ......................................................................................... 15 

 

BAB III METODE PENELITIAN 

3.1 Jenis Penelitian ............................................................................... 16 

3.2 Waktu dan Tempat Penelitian ........................................................ 16 

3.3 Populasi dan Sampel ...................................................................... 16 

3.3.1 Populasi ................................................................................ 16 

3.3.2 Sampel .................................................................................. 16 

3.4 Persiapan Penelitian ....................................................................... 17 

3.4.1 Persiapan Alat ...................................................................... 17 

3.4.2 Persiapan Bahan ................................................................... 17 

3.5 Prosedur Kerja ................................................................................ 17 

3.5.1 Persiapan Awal ............................................................................ 17 

3.5.1.1 Sterilisasi Alat dan Bahan ................................................. 17 

3.5.1.2 Pengumpulan Sampel ........................................................ 17 

3.5.1.3 Persiapan Simplisia ........................................................... 18 

3.5.1.4 pembuatan Ekstrak Daun Sirsak ....................................... 18 

3.5.1.5Pembuatan Kosentrsi Daun Sirsak ..................................... 18 

3.5.1.6Pembuatan Media SDA ...................................................... 19 

3.5.2 Persiapan pemeriksaan (isolasi dan identifikasi)......................... 19 

3.5.2.1Isolasi dan identifikasi ............................................................... 19 

3.5.2.1 Penyedian Isolasi Jamur .................................................... 19 

3.5.2.2 Pewarnaan Gram ............................................................... 20 

3.5.2.3 Test Tabung Kecambah ..................................................... 20 

3.5.2.4 Peremajaan Biakan  ........................................................... 20 

3.5.2.5 Pembuatan Caktam ............................................................ 20 

3.5.3Pembuatan Larutan Uji ................................................................. 20 

3.5.3.1 Pembuatan Kontrol Positif ................................................ 20 

3.5.3.2 Pembuatan Kontrol Negatif ............................................... 21 

3.5.3.3 Pembuatan Mc Farcland .................................................... 21 

3.5.3.4 Pengujian Suspensi Jamur Uji ........................................... 21 

3.5.3.5Pengujian Daya Hambat ..................................................... 21 

3.5.3.6Teknik Pengelolahan dan Analisis Data ............................. 21 

 

BAB IV HASIL PEMBAHASAN 

4.1 Hasil Penelitian .............................................................................. 22 

4.1.1 Karakteristik Ekstrak Daun Sirsak (Annona muricata L).....23 

4.1.2 Karakteristik Jamur Candida albicans ................................. 23 

4.1.3 Uji Daya Hambat Ekstrak Daun Sirsak(Annona muricata L.) 

terhadap pertumbuhan Jamur Candida albicans............................25 

4.2 Pembahasan .................................................................................... 26 

 

 

 

 



 
 

BAB V PENUTUPAN 

5.1 Kesimpulan ..................................................................................... 30 

5.2 Saran  .............................................................................................. 30 

 

DAFTAR PUSTAKA ..................................................................................... 31 

 

LAMPIRAN .................................................................................................... 33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

 

 Halaman 

Gambar 2.1 Bunga, buah, daun sirsak(Annona muricata L.) ..............................5 

Gambar 2.2Morfologi Candida albicans ............................................................9 

Gambar 4.1 Ekstrak daun sirsak..........................................................................22 

Gambar 4.2 Ekstrak daun sirsak dalam berbagai konsentrasi .............................23 

Gambar 4.3 Koloni Candida albicans ................................................................23 

Gambar 4.4 Hasil pengamatan mikrokopis .........................................................25 

Gambar 4.5 Hasil uji daya hambat ekstrak daun sirsak  .....................................25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

DAFTAR TABEL 

 

 

 Halaman 

Tabel 1. Kategori Daya Hambat Jamur ...............................................................13 

Tabel 4.1 Identifikasi Jamur Candida albicans pada media SDA ......................24 

Tabel 4.2 Hasil uji daya hambat ekstrak daun sirsak ..........................................26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 Halaman 

Lampiran 1. Surat izin penelitian. .......................................................................33 

Lampiran 2. Surat selesai penelitian. ..................................................................34 

Lampiran 3. Hasil uji one way anova..................................................................35 

Lampiran 4. Dokumentasi penelitian ..................................................................37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Infeksi jamur yang paling sering terjadi di rongga mulut yaitu 

kandidiasis (Morgan dkk, 2012). Kandidiasis merupakan suatu infeksi yang 

disebabkan oleh jenis mikro organisme jamur Candida albicans (Irianto, 

2013) Organisme ini dapat menimbulkan infeksi oportunistis jika terdapat  

faktor predisposisi yang mendukung seperti kondisi imunosupresi, keganasan, 

penggunaan antibiotik spektrum luas, pemakaian gigi tiruan, merokok, dan 

xerostomia (Ongole & Praveen, 2013). Candida albicans  bukan  hanya dapat 

tumbuh pada rongga mulut tetapi juga berada di saluran pencernaan, 

pernafasan dan genital wanita (Irianto, 2014). 

Kandidiasis merupakan suatu infeksi oleh jamur Candida, yang 

sebelumnya disebut Monilia. Kandidiasis oral atau sering disebut sebagai 

monilitas merupakan suatu infeksi yang paling sering dijumpai dalam rongga 

mulut manusia, dan prevalensi 20% -75% dijumpai pada manusia sehat tanpa 

gejala. Kandidiasis pada penyakit sistemik menyebabkan peningkatan angka 

kematian sekitar 71% -79%. Terkadang yang diserang adalah bayi dan orang 

dewasa yang tubuhnya lemah. Pada bayi bisa didapat dari dot, pakaian, 

bantal, dan sebagian (Prasetya, 2011). Infeksi Candida albicans pada rongga 

mulut tanpa sebagai bercak putih pada giginya, lidah, dan membran mukosa 

oral yang jika dikerok meninggalkan permukaan yang merah dan berdarah 

(Carranza dkk. 2012 ) 

Untuk pengobatan kandidiasis diperlukan terapi anti jamur. Namun 

penggunaan obat anti jamur dapat menimbulkan resistensi terhadap jamur 

serta dapat  menimbulkan  efek  samping (Setiabudy, 2013). Terdapat pilihan 

lain dalam mengobati penyakit kandidiasis, yaitu dengan memanfaatkan obat 

tradisional.  



 
 

Penggunaan obat tradisional sudah mulai banyak direkomendasikan di 

negara-negara berkembang termasuk di Indonesia. Penggunaan obat 

tradisional menjadi salah satu pilihan masyarakat dalam penyembuhan 

penyakit karena memiliki efek samping yang sedikit serta tidak terjadi 

resistensi seperti obat sintesis. Keuntungan penggunaan obat tradisional   

yaitu   biaya yang murah dan mudah didapat (Widjijono & Harsini, 2008). 

Salah satu  tanaman  yang sering dijadikan obat yaitu tanaman sirsak (Annona 

muricata L.).  

Dari sekian banyak jenis tanaman berkhasiat obat yang ada, dipilihlah 

penelitian  tentang daun sirsak terhadap Candida albicans. Dalam  hal ini, 

bagi sebagian  masyarakat  Indonesia tumbuhan sirsak (Annona muricata L.) 

masih belum banyak literatur maupun penelitian ilmiah yang mengungkapkan 

khasiatnya. Maka daun sirsak cenderung  kurang dimanfaatkan secara optimal 

dibandingkan penggunaan buahnya yang sering dimanfaatkan secara  

komersil. Banyak juga masyarakat yang akhirnya menganggap daun sirsak  

sebagai sampah yang tidak memiliki kegunaan (Damico et al., 2003). Namun  

penelitian terbaru memberikan data empiris bahwa masyarakat dapat 

memanfaatkannya untuk proses penyembuhan berbagai penyakit. dimana 

Daun sirsak bermanfaat untuk tubuh antara lain menyembuhkan kanker,   

obat luka, batuk, rematik, sakit pinggang, dan bisul (Kumar et al., 2012). 

Karena hampir semua bagian tumbuhan ini bermanfaat, khususnya daunnya 

yang mengandung tanin, fitosterol, kalsium oksalat dan alkaloid murisine 

(Kumar et al., 2012).   

Tanaman sirsak juga berfungsi sebagai antibakteri, antijamur melawan 

berbagai jenis parasit atau cacing. Daun sirsak dimanfaatkan sebagai obat 

ambeien, hipertensi, dan  sakit pinggang. Kandungan senyawa Asetogenin 

pada daun sirsak mampu membunuh sel kanker. Kandungan lain yang 

terdapat pada daun sirsak yaitu flavonoid, flavonoid memiliki senyawa fenol 

yang bersifat fungistatik atau anti jamur (Yulianti & Sri, 2011).  



 
 

Penelitan terhadap daun sirsak sebagai alternatif pengobatan jamur 

sangat menarik untuk mengetahui kebenaran mengenai manfaatnya sebagai 

antijamur. 

Penelitian yang dilakukan sebelumnya oleh Putri Handayani 2019 

menuju bahwa ekstrak daun sirsak dibagi dalam 5 perlakuan dan 3 

pengulangan. Perlakuan ekstrak daun sirsak memiliki daya hambat terhadap 

pertumbuhan jamur Candida albicans yaitu yang digunakan ialah dengan 

konsenterasi 25% dengan diameter sebesar 1.48 cm. Hasil  penelitian  

menunjukkan bahwa ekstrak daun sirsak dapat menghambat pertumbuhan 

jamur Candida albicans namun belum didapatkan konsentrasi yang optimal. 

Berdasarkan latar belakang di atas telah dilakukan penelitian tentang “Uji 

daya hambat  ekstrak daun sirsak (Annona muricata L.) terhadap 

pertumbuhan jamur Candida albicans”. 

 

1.2 Rumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang diatas maka dapat dirumuskan masalah yang akan 

diteliti yaitu bagaimana Uji daya hambat ekstrak daun sirsak (Annina muricata 

L.) terhadap pertumbuhan Candida albicans. 

 

1.3 Batasan Masalah 

Penelitian hanya di lakukan untuk melihat uji daya hambat ekstrak daun 

sirsak(Annona muricata L.) terhadap pertumbuhan jamur Candida albicans. 

 

1.4 Tujuan Penelitian  

1.4.1 Tujuan Umum  

Untuk mengetahui daya hambat anti jamur pada ekstrak daun sirsak(Annona 

muricata L.). terhadap pertumbuhan Candida albicans. 

 

 

 



 
 

1.4.2 Tujuan Khusus 

Untuk mengetahui konsentrasi yang paling efektif dari ekstrak daun sirsak 

(Annona muricata L.) dalam menghambat pertumbuhan jamur Candida 

albicans. 

 

1.5 Manfaat Hasil Penelitian  

1.5.1 Untuk  Peneliti 

Untuk menambah pengetahuan serta wawasan penulis tentang ekstra daun 

sirsak (Annona muricata L.), manfaat dari kandungan daun sirsak dan juga 

mengembangkan kemampuan penulis dalam mengaplikasikan ilmu 

pengetahuan yang dimiliki. 

 

1.5.2 Bagi Institusi Pendidikan 

Sebagai literatur dalam bidang mikologi bagi institusi kesehatan khususnya 

Program Studi Analis Kesehatan STIKes Perintis Padang dan sarana 

pembelajaran bagi mahasiswa dalam melakukan pemeriksaan tentang 

ekstrak daun sirsak (Annona muricata L.) pada pertumbuhan jamur Candida 

albicans  

 

1.5.3 Bagi Masyarakat 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan dasar pemanfaatan daun sirsak untuk 

mengatasi penyakit ambeien, hipertensi, depresi, dan sakit pinggang. 

Kandungan senyawa asetogenin pada daun sirsak mampu membunuh sel 

kanker. 
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BAB II 

TNJAUAN PUSTAKA 

 

2.1 SIRSAK (Annona muricata L.) 

Sirsak (Annona muricata L.) adalah tanaman yang mudah tumbuh di 

banyak tempat. Nama sirsak berasal dari bahasa Belanda yaitu Zuurzak  yang 

berarti kantung yang asam. Sirsak termasuk tanaman tahunan. Sirsak 

diklasifikasikan menjadi (Widyaningrum,2012) sebagai berikut: 

Taksonomi Sirsak (Annona muricata L.). 

Kingdom : Plantae 

Divis : Spermatophyta 

Sub Divisi : Angiospermae 

Kelas : Dikotil 

Sub Kelas : Dialypetalae 

Ordo : Ranales 

Family : Annonacae 

Genus : Annona  

Spesies : Annona murcata L. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2.1 Sirsak (Annona muricata L), (a) Bunga, (b) Buah), (c) Daun) 

 (sumber nunung kurniasih, 2015) 

  

a 
b 
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2.1.1  Definisi 

Tanaman sirsak merupakan tanaman yang hidup di daerah tropis dan 

dapat tumbuh berbuah sepanjang tahun jika kondisi air tanah terpenuhi 

selama pertumbuhannya. Berbagai penelitian menunjukkan bahwa tanaman 

sirsak mengandung banyak khasiat sebagai obat. Bagian tanaman sirsak, 

mulai dari daun, bunga, buah, biji, akar, sampai kulit batang pun dapat 

dimanfaatkan sebagai obat ( Mardiana dan Ratnasari, 2012 ). 

 

2.1.2  Morfologi Daun  

Daun sirsak berbentuk bulat panjang dengan ujung runcing berukuran 

(8-16) cm x (3-7) cm, bertestur kasar. Warna daun bagian atas (daun tua) 

hijau tua, sedangkan bagian bawah (daun muda) hijau kekuningan. Daun 

sirsak tebal dan agak kaku dengan  urat daun menyirip atau tegak pada urat 

daun utama, aroma yang di timbulkan daun berupa yang tidak sedap 

(Herliana dan Rifa’I. 2011). 

 

2.1.3 Kandungan Senyawa Dalam Daun Sirsak 

Seperti jenis daun herbal lain nya, daun sirsak memiliki sejumlah zat 

aktif yang biasa digunakan untuk pengobatan berbagai penyakit. Beberapa zat 

aktif yang ada pada daun sirsak diantaranya: 

1. Acetogenin 

Zat ini diketaui 10 ribu lebih kuat dalam membunh sel-sel kanker 

dibanding Adriamycin, zat aktif yang biasa dipakai dalam kemoterapi. 

Herbalnya lagi zat ini hanya akan menyerang sel yang pertumbuhannya 

tidak normal (sel akan kanker) tidak sperti obat-obat yang dipakai dalam 

kemoterapi. Senyawa Acetogein pada konsentrasi yang tinggi akan bersifat 

Antifeedant bagi serangga, menyebabkan serangga tidak mau makan. Pada 

konsentrasi rendah dengan pemberian oral bersifat racun perut dan dapat 

menyebabkan kematian (Riska velysiana Andriani 2018). 

 

 



 
 

2. Steroid/terpenoid 

Dalam dunia media zat ini biasa digunakan untuk mebuat obat-

obatan kontrasepsi, anabolik dan anti inflamasi. 

3. Flavonoid 

Fungsi flavonoid ialah pengatur tumbuh, pengatur fotosintesis, 

kerja antimikroba dan antivirus. Flavonoid menyebabkan terjadinya 

kerusakan permeabilitas dinding sel bakteri, mikrosom, dan lisosom 

sebagai hasil interaksi antara flavonoid dengan DNA bakteri (Wulandari, 

2016). 

4. Tanin 

Tanin dapat mengkerutkan membran dan dinding sel sehingga 

mengganggu permeabilitas. Tanin dapat bereaksi dengan protein 

membentuk koporlimer mantap yang tidak larut dalam air. Dalam 

tumbuhan letak terpisah dari protein dan enzim sitoplasma. Bila hewan 

memakanya, maka reaksi penyamakan dapat terjadi. Reaksi ini 

menyebabkan protein lebih sukar dicapai oleh cairan pencernaan hewan 

kita menganggap salah satu fungsi utama tanin dalam tumbuhan ialah 

sebagai penolak hewan termasuk serangga. 

5. Saponin 

Saponin termasuk dalam kelompok antibakteri yang menggangu 

permeabilitas membran sel mikroba, yang mengakibatkan kerusakan 

membran sel dan menyebabkan keluarnya berbagai komponen penting dari 

dalam sel mikroba yaitu: protein, asam nukleat dan lain-lain. Saponoin 

adalah glikosida tripena dan sterol dan telah terdeteksi dalam lebih dari 90 

suku tumbuhan. Saponin merupakan senyawa aktif permukaan dan bersifat 

seperti sabun, serta dapat dideteksi berdasarkan kemampuannya 

membentuk busa, dan menghemolisiskan sel darah merah.  

6. Alkaloid  

Alkoloid memiliki kemampuan sebagai anti bakteri, mekanisme 

yang diduga adalah dengan cara mengganggu komponen penyusun 

peptidoglikan pada sel bakteri, sehingga lapisan dinding sel tidak 



 
 

terbentuk secara utuh dan menyebabkan kematian sel (Permatasari dkk, 

2013). 

7  Annonain 

Annonain merupakan senyawa golongan alkaloid yang terdapat 

pada daun sirsak(Annoma muricata L.). Aktifitas fisiologinya bersifat 

racun dan memiliki rasa yang pahit. Alkaloid memiliki sifat metabolit 

terhadap satu atau beberapa asam amino. Efek toksik lain bisa lebih 

kompleks dan berbahaya terhadap insekta, yaitu menggangu aktivitas 

tirosin yang merupakan enzim esensial untuk pengerasan kutikula. 

 

2.2.1 Candida albicans 

Klasifikasi Candida albicans menurut Maharani (2012) yaitu sebagai berikut: 

Toksonomi Candia albicans 

Kingdom         : Fungi  

Phylum              : Ascomycota  

Subphylum   : Saccharomycotina  

Class                 : Saccharomycetes  

Ordo                : Saccharomycetales  

Family             : Saccharomycetaceae 

  Genus               : Candida 

Spesies             : Candida albicans 

Sinonim            : Candida stellatoidea dan Oidium albicans 

 

2.2.2 Definisi 

Candida albicans merupakan mikro organisme normal dalam rongga 

mulut yang bersifat oportunistik patogen, yaitu tidak patogen pada individu 

sehat tetapi akan mejadi patogen pada individu dengan kondisi immuno 

compromised. Candida albicans akan berpoliferasi menyebabkan virulensi 

nya meningkat dan berubah menjadi patogen, sehingga dapat menimbulkan 

infeksi (Handayani dkk., 2010). 

Dalam rongga mulut manusia, dengan prevalensi 20% -75% di jumpai 

pada Kandidiasis adalah suatu infeksi oleh Jamur Candida, yang sebelumnya 

disebut monilia disebut. Kandidiasis oral atau sering disebut sebagai 

moniliasis merupakan suatu infeksi yang paling sering di jumpai manusia 



 
 

sehat tanpa gejala. Kandidiasis pada penyakit sistemik menyebabkan 

peningkatan angka kematian sekitar 71%-79%. Terkadang yang di serang 

adalah bayi dan orang yang tubuh lemah. Pada bayi bisa di dapat dari dot, 

pakaian, bantal, dan sebagainya (Presetya., 2011) 

Candida adalah penyakit Jamur yang bersifat akut yang disebabkan 

oleh spesies Candida albicans. Candidiasis ini dapat ditemukan diseluruh 

dunia, yang dapat menyerang semua umur, baik peremupuan maupun laki-

laki. Jamur penyebab dapat ditemukan pada orang yang sehat sebagai Jamur 

saprofit. Gambaran klinisnya sangat beragam sehingga tidak diketahui data-

data penyebarannya (Casari dt al., 2010). 

 

2.2.3 Morfologi 

Candida albicans adalah suatu Jamur dengan bentuk sel ragi lonjong, 

bertunas, berukuran 2-3 x 4-6 μm yang dapat menghasilkan pseudomiselium 

baik dalam biakan maupun dalam jaringan dan eksudat.  Pada media agar 

Sabouroud  yang disimpan dalam suhu kamar membentuk koloni-koloni 

halus berwarna coklat berbau seperti ragi. Bagian permukaan terdiri tas 

sel-sel bertunas lonjong dan bagian bawahnya terdiri atas pseudomiselium 

yang terdiri atas pseudohifa berbentuk blastokonidia pada ujung-ujungnya. 

Ragi ini merupakan flora normal selaput mukosa yang hidup disaluran 

pernafasan, saluran pencernaan, dan genitaliaa wanita. menjadi dominan 

dan menyebabkan keadaan-keadaan patologis (Jawetz, Melnick and 

Adelberg’s., 2013). 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2.2  morfologi Candida albicans (sumber: Tuasikal., 2016) 



 
 

2.2.4  Epidemiologi 

Candida albicans hidup sebagai saprofit, merupakan flora normal 

pada mulut, tenggorokan, saluran pencernaan, vagina, lipatan kulit dan di 

alam ditemukan pada tanah, air, serangga dan tumbuh-tumbuhan (Chinta., 

2013). Candida albicans mudah tumbuh pada suhu 20ºC-37ºC, tahan 

terhadap suhu dingin, tetapi sensitif terhadap suhu panas 50ºC-60ºC (Chinta, 

2013). Diperkirakan sekitar 25%-50% individu sehat mengandung Jamur 

Candida  di dalam mulut sebagai flora normal (Kumala., 2016). 

 

2.2.5 Infeksi yang disebabkan Candida albicans 

Kandidiasis merupakan penyakit akibat infeksi Candida baik primer 

maupun sekunder terhadap penyakit lain. Penyebab utamanya adalah 

Candida albicans, tetapi dikenal beberapa spesies lain yang dapat hidup 

pada manusia antara lain Candida stellatoidea, Candida tropicalis, Candida 

pseudotropicalis, Candia krusei, Candida parapsilosis, dan Candida 

guilliermondii. Spesies ini telah ditemui dan diteliti sejak abad ke-17, 

penyakit ini dianggap berhubungan dengan hygienedari penderita yang 

kurang baik (Soedarmo et al., 2010). 

 

2.2.6 Faktor Risiko 

Menurut Soedarmo et al., (2010) faktor risiko penyakit kandidiasis 

dikelompokkan menjadi dua, adalah sebagai berikut : 

1. Faktor risiko yang menyuburkan pertumbuhan Jamur antara lain dengan      

pemberian antibiotik yang sifatnya mematikan mikroba mengakibatkan 

hilangnya keseimbangan antara Jamur dan bakteri. Selain itu pada 

penderita diabetes mellitus, dan atau kehamilan menimbulkan suasana 

yang menyuburkan pertumbuhan Candida. 

2. Faktor risiko yang memudahkan invasi Jamur ke jaringan antara lain 

karena adanya rangsangan lokal terus menerus pada lokasi tertentu oleh 

cairan yang menyebabkan pelunakan kulit, misalnya air pada sela jari kaki, 

kencing pada pantat bayi, keringat pada daerah lipatan kulit, atau akibat 



 
 

liur disudut mulut orang lanjut usia. Faktor risiko lain seperti memiliki 

penyakit tertentu seperti gizi buruk, penyakit darah, keganasan, serta 

tindakan dan prosedur medis serta alat yang digunakan juga dapat sebagai 

pemicunya.  

 

2.2.7  Gejala Klinis 

Spesies Candida menyebabkan penyakit di beberapa tempat pada 

tubuh manusia, biasanya terdapat beberapa bagian yang dominan ditumbuhi 

dari pada bagian lain. Luas dan tempat infeksi yang muncul 

menggambarkan imunokompetensi penderita. 

1. Mulut  

Infeksi mulut atau yang sering disebut sariawan terutama pada 

bayi terjadi pada selaput mukosa pipi dan tampak sebagai bercak-bercak 

putih yang sebagian besar terdiri atas Pseudomiselium dan epitel yang 

terkelupas, dan hanya terdapat erosi minimal pada selaput.  

2. Genitalia Wanita  

Vulvovaginitis biasanya menimbulkan iritasi, rasa gatal yang 

hebat, serta pengeluaran secret pada bagian intim wanita. Hilangnya pH 

asam menjadi indikasi timbulnya vulvovaginitis Candida. Pada kondisi 

normal pH yang asam dipertahankan oleh bakteri vagina. Diabetes, 

kehamilan, progesteron, atau pengobatan antibiotik juga menjadi pemicu 

penyakit ini. 

3. Kulit  

infeksi kulit terutama terjadi pada bagian-bagian tubuh yang 

basah, hangat sebagai contoh ketiak, lipat paha, skrotum, atau lipatan-

lipatan dibawah payudara. Infeksi paling sering terjadi pada orang gemuk 

dan diabetes mellitus. Daerah-daerah itu menjadi merah dan 

mengeluarkan cairan dan dapat membentuk vesikel.  

 

 

 



 
 

4.  Kuku  

Biasanya kulit sekitar lipat kuku terasa nyeri, bengkak kemerahan 

dan mengakibatkan penebalan dan alur transversal pada kuku dan 

akhirnya kuku lepas. 

5. Paru-paru dan Organ Lain  

Infeksi Candida dapat menyebabkan invasi sekunder pada paru-

paru, ginjal, dan organ lain, yang sebelumnya telah menderita penyakit 

lain (missal: tuberculosis atau kanker). Pada leukemia kronis dan penderita 

memiliki sistem imunnya sedang tidak baik atau menjalani pembedahan, 

infeksi karena Candida dapat terjadi pada banyak organ. kelainan ini 

merupakan tanda defisiensi imunitas seluler pada anak-anak. 

 

2.3  Metode Uji Daya Hambat Antijamur 

2.3.1 Metode Dilusi 

Cara ini digunakan untuk menentukan kadar hambat minimum dan 

kadar bunuh minimum dari bahan antimikroba. Prinsip dari metode dilusi 

menggunakan satu seri tabung reaksi yang diisi medium cair dan sejumlah 

tertentu sel mikroba yang diuji. Selanjutnya masing-masing tabung diisi 

dengan bahan antimikroba yang telah diencerkan secara serial, kemudian 

seri tabung diinkubasi pada suhu 37ºC selama 18-24 jam dan diamati 

terjadinya kekeruhan konsentrasi terendah bahan antimikroba pada tabung 

yang ditunjukkan dengan hasil biakan yang mulai tampak jernih (tidak ada 

pertumbuhan Jamur merupakan konsentrasi hambat minimum). Biakan dari 

semua tabung yang jernih ditumbuhkan pada medium agar padat, diinkubasi 

selama 24 jam, dan diamati ada tidaknya koloni Jamur yang tumbuh. 

Konsentrasi terendah obat pada biakan pada medium padat yang ditunjukan 

dengan tidak adanya pertumbuhan Jamur adalah merupakan konsentrasi 

bunuh minimum bahan antimikroba terhadap jamur uji(Tortora et al., 2011). 

 

 

 



 
 

2.3.2 Metode Difusi Cakram (Uji Kirby-Bauer) 

Prinsip dari metode difusi cakram adalah menempatkan kertas 

cakram yang sudah mengandung bahan antimikoba tertentu pada medium 

lempeng padat yang telah dicampur dengan Jamur yang akan diuji. Medium 

ini kemudian diinkubasi pada suhu 37ºC selama 18-24 jam, selanjutnya 

diamati adanya zona jernih di sekitar kertas cakram. Daerah jernih yang 

tampak di sekeliling kertas cakram menunjukkan tidak adanya pertumbuhan 

mikroba. Jamur yang sensitif terhadap bahan antimikroba akan ditandai 

dengan adanya daerah hambatan disekitar cakram, sedangkan Jamur yang 

resisten terlihat tetap tumbuh pada tepi kertas cakram (Tortora et al. 2011). 

Tabel 1. Kategori Daya Hambat Jamur 

Diameter Zona Hambat Kategori 

≤5 mm Lemah 

6- 10 mm Sedang 

11-20 mm Kuat 

≥ 20 mm Sangat Kuat 

         Sumber: Susanto, dkk. (dalam Permadani, Puguh dan Sarwiyono., 2014) 

 

2.3.3Ekstraksi 

Ekstraksi adalah pemisahan kandungan kimia yang dapat larut 

sehingga terpisah dari bahan yang tidak dapat larut dengan pelarut cair. 

Bahan yang tidak dapat larut dengan air seperti serat, karbohidrat, protein, 

dan lain-lain. Senyawa aktif yang terdapat dalam berbagai bahan dapat 

digolongkan ke dalam golongan minyak atsiri, alkoloid, flavonoid, dan lain-

lain. Dengan diketahui senyawa aktif yang terdapat pada kandungan akan 

mempermudah pemilihan pelarut dan cara ekstraksi yang tepat. 

Ekstrak adalah larutan kental yang didapat dari proses pemisahan 

senyawa aktif dari simplisia nabati atau hewani menggunakan pelarut yang 

sesuai selanjutnya, diuapkan dan massa atau serbuk yang tersisa diperlakukan 



 
 

hingga memenuhi baku yang ditetapkan (Ditjen POM., 2000). Beberapa 

metode ekstraksi yang dapat dilakukan yaitu : 

2.3.3.1 Cara Dingin 

1. Maserasi 

Maserasi adalah metode ekstraksi simplisia yang menggunakan 

pelarut dengan beberapa kali pengocokan atau pengadukan pada 

temperatur kamar. Maserasi berarti dilakukan dengan penambahan pelarut 

setelah dilakukan penyaringan maserat pertaman dan seterusnya. 

2. Perkolasi 

Perkolasi merupakan proses ekstraksi dengan pelarut yang selalu 

baru sampai sempurna (exhaustive extraction) yang dilakukan pada 

temperatur kamar. Prosesnya terdiri dari langkah pengembangan bahan, 

tahapan meserasi antara tahap perkolasi sebenarnya 

(penetesan/penampungan ekstrak), terus menerus sampai diperoleh ekstrak 

(perkolat) yang jumlahnya 1-5 kali bahan. 

2.3.3.2 Cara Panas 

1. Refluksi 

Refluksi adalah ekstraksi dengan proses pelarut temperatur yang 

titik didihnya dengan waktu tertentu dan jumlah pelarut terbatas yang 

relatif konstan dengan adanya pendingin. Proses refluks dilakukan 

pengulangan pada residu pertama sampai 3-5 kali sehingga proses 

ekstraksi sempurna. 

2. Soxhlektasi 

Soxhletasi adalah ekstraksi dengan menggunakan pelarut yang 

selalu baru yang umumnya dilakukan dengan alat kusus sehingga terjadi 

ekstraksi kontinue dengan jumlah pelarut relatif konstan dengan adanya 

pendingin balik. 

3. Digesti 

Digesti adalah maserasi kinetik (dengan pengaduk continue) pada 

temperatur yang lebih tinggi dari temperatur kamar yaitu, secara umum 

dilakukan pada temperatur 40º-50ºC. 



 
 

4. Infus 

Infus adalah ekstraksi dengan pelarut air pada temperatur penangas 

air 90ºC-98ºC. 

5. Dekok 

Dekok adalah infus dengan waktu relatif lama (≥ 30ºC) dan 

temperatur sampai titik didih air (Ditjen,POM., 2000). 

 

2.4  Hipotesis 

Ho :Tidak ada pengaruh daya hambat ekstrak daun sirsk(Annona 

muricata L.) terhadap pertumbuhan Jamur Candida albicans. 

Ha :Ada pengaruh daya hambat ekstrak daun sirsak(Annona muricata L.) 

terhadap pertumbuhan Jamur Candida albicans. 
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

3.1 Jenis Penelitian 

Jenis penelitian yang dilakukan adalah secara eksperimental dengan 

metode difusi, dan sampel digunakan adalah daun sirsak. 

3.2 Waktu dan Tempat  Pelaksanaan 

Penelitian ini telah dilakukan pada bulan Juni 2020 di Laboratorium 

STIKes Perintis Padang. 

3.3 Populasi dan Sampel 

3.3.1 Populasi 

Populasi yang digunakan dalam penelitian ini adalah daun sirsak 

(Annona muricata L.). 

3.3.2 Sampel  

Sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah ekstrak daun 

sirsak (Annona muricata L.).  

Variabel Penelitian 

Variabel  Bebas 

Variabel bebas dalam penelitian ini adalah kosentrasi ekstrak daun sirsak 

(Annona muricata L) terhadap pertumbuhan Jamur Candida albicans. 

Variabel Terikat 

Variabel terikat dalam penelitian ini adalah daya hambat ekstrak  daun 

sirsak(Annona muricata L.) terhadap Candida albicans. 

Rancangan Penelitian  

Penelitian ini di lakukan dengan 4 perlakuan,  dan 6 kali pengulangan. 

Perlakuan yang digunakan dengan konsentrasi 20%(P1), 40%(P2), 60%(P3),  

80%(P4) sebagai kontrol positif mengunakan ketokenazol dan kontrol negatif 

mengunakan CMC 1%. 



 

 
 

3.4 Persiapan Penelitian  

3.4.1  Persiapan Alat 

Alat yang digunakan dalam penelitian ini adalah: sterilisator, 

inkubator, autoclave, neraca analitik, beaker glass, gelas ukur, pipit tetes, 

spatula, cawan petri, lampu spiritus, rak tabung, jarum ose, batang 

pengaduk,  tabung erlenmeyer,  pipet takar, pump pipet, pinset, plat tetes, 

kaca arloji, tabung reaksi, mikroskop, lumpang dan alu. 

3.4.2 Persiapan Bahan  

Bahan yang digunakan dalam penelitian ini adalah: daun sirsak, 

kertas saring, kertas cakram, ketokenazol, lidi kapas steril, tissue, etanol 

96%, aquadest, mikroba percobaan: Candida albicans, media pembenihan: 

Sabouraud Dextrosa Agar (SDA), NaCl fisiologis 0,9%, objek glass, deck 

glass, gram a (kistal violet), gram b (lugol), gram c (alkohol), gram d 

(safranin), dan lain-lain. 

3.5  Prosedur Kerja 

3.5.1 Persiapan awal 

3.5.1.1 Sterilisasi Alat dan Bahan 

Semua alat-alat dari kaca seperti cawan petri, pinset dan labu 

Erlenmeyer, tabung reaksi, gelas ukur dicuci terlebih dahulu dengan sabun 

antiseptik, dan di keringkan. Kemudian tabung reaksi, labu erlenmeyer, 

gelas ukur, dan kapas lidi ditutup mulutnya dengan kapas kemudian 

dibungkus dengan kertas perkamen. Sedangkan cawan perti dibungkus 

dengan kertas perkamen. Selanjutnya disterilkan di dalam oven atau 

sterilisator pada temperatur 170ºC selama 2 jam atau pada suhu180ºC 

selama 1 Jam. Pinset, jarum ose disterilkan dengan fiksasi dengan lampu 

spiritus. Sedangkan untuk bahan-bahan seperti media disterilkan di dalam 

autoklaf pada suhu 121ºC selama 15 menit. 

3.5.1.2 Pengumpulan Sampel 

Pengumpulan sampel dilakukan secara random sampling Bahan 

tumbuhan yang diambil adalah daun sirsak (Annona muricata L.) diambil 

dari daerah Lubuk Buaya Padang Sumatera Barat. Daun sirsak (Annona 



 

 
 

muricata L.) diambil adalah daun yang segar dan masih dalam keadaan 

baik.  

3.5.1.3 Persiapan Simplisia 

Simplisia adalah bahan alam atau tumbuhan yang telah dikeringkan 

dengan suhu pengeringan simplisia tidak lebih dari 60ºC (Anonim, 2010). 

Tumbuhan daun sirsak (Annona muricata L) didapat dari daerah lubuk 

buaya padang, sumatra barat. Bagian tumbuhan yang dipakai daun sirsak 

(Annona muricata L). Pengambilan sampel tumbuhan dilakukan dengan 

cara di petik dan dipilih daun yang masih segar dan tidak layu. Kemudian 

daun sirsak (Annona muricata L) disortir dan kemudian ditimbang dan 

selanjutnya diteruskan dengan metode dengan meserasi ekstraksi. 

3.5.1.4 Pembuatan Ekstrak Daun sirsak(Annona muricata L.)  

Sampel yang telah diperoleh dibersihkan, kemudian dipotong kecil-

kecil, selanjutnya dikeringkan pada suhu 40ºC selama 2x24 jam, dan siap 

untuk diekstraksikan. Sebanyak 2kg Annona muricata L, dimasukkan 

kedalam bejana meserasi kemudian ditambahkan etanol secukupnya 

sehingga simplisia terendam (volume pelarut 2 cm diatas sampel), 

kemudian dibiarkan selama 2-3 hari (3 x 24 jam) dalam bejana tertutup 

dan terlindungi dari cahaya sambil diaduk sesering mungkin. Setelah 2-3 

hari, kemudiann disaring kedalam wadah  penampung dan ampasnya 

diekstraksi kembali dengan cairan penyari etanol yang  baru. Meserasi 

dilakukan sebanyak tiga kali penyarian. Hasil penyarian yang diperoleh 

kemudian dipekatkan dengan cara dirotavator sampai kental, kemudian 

diuapkan hingga diperoleh ekstrak yang bebas etanol. Endapan yang 

diperoleh diasumsikan sebagai kosentrasi 100%. Konsentrasi selanjutnya 

dilakukan dengan pengeceran menggunakan aquadest steril. Konsentrasi 

yang akan dilakukan adalah 20%, 40%, 60%, 80%. 

3.5.1.5 Pembuatan  Konsentrasi daun Sirsak 

Ekstrak daun sirsak yang diperoleh kemudian dibuat dalam 

konsentrasi 20%, 40%, 60% dan 80%. Untuk konsentrasi 20% ditimbang 

20gr ekstrak daun sirsak kemudian dilarutkan dengan aquadest sebanyak 



 

 
 

100ml. Untuk konsentrasi 40% ditimbang 40gr ekstrak daun sirsak 

kemudian dilarutkan dengan aquadest sebanyak 100ml. Untuk konsentrasi 

60% ditimbang 60gr ekstrak daun sirsak kemudian dilarutkan dengan 

aquadest sebanyak 100 ml, untuk konsentrasi 80% ditimbang 80gr ekstrak 

daun sirsak kemudian dilarutkan dengan aquadest sebanyak 100 ml. 

3.5.1.6 Pembuatan media SDA 

Ditimbang 32,5 gr media SDA dalam cawan timbang. Dipindahkan 

media yang sudah ditimbang dan dilarutkan dengan aguadest sebanyak 

500 ml di dalam erlenmeyer. Erlenmeyer dipanaskan sampai mendidih 

agar tercampur dengan sempurna. Masukan kedalam autoklaf selama 1 

menit, pada suhu 118
o
- 121

o
C tekanan 1-2 atm. Dan tunggu hingga dingin 

lalu tambahkan 500 mg cloramphenicol sambil digoyang hingga larut. 

Kemudian dituangkan ke cawan petri 10- 20 ml dan homogenkan.  

3.5.2 Pesiapan Pemeriksaan (isolasi dan Identifikasi Jamur Candida albicans) 

3.5.2.1 Penyediaan isolasi jamur 

Isolasi Jamur Candida albicans yang berasal dari subkultur biakan  

murni Laboratorium STIKes Perintis Padang. Untuk lebih memastikan 

Jamur Candida albicans dilakukan uji identifikasi 

3.5.2.2 Pewarnaan Gram 

Difiksasi objek glass, dipipet 1 tetes NaCl fisiologis 0,9% 

diteteskan pada objek glass. Diambil koloni menggunakan ose yang sudah 

difiksasi. Diletakkan pada objek glass yang sudah ditetesi NaCl lalu 

dihomogenkan. Dan dibuat sediaan tipis, lalu keringkan. Setelah kering 

lakukan pewarnaan. Diteteskan Kristal violet pada objek glass diamkan 

selama 2-3 menit lalu cuci pada air mengalir. Dan teteskan lugol pada 

objek glass diamkan 2-3 menit lalu cuci dengan air mengalir. Teteskan lagi 

alkohol selama 15 detik lalu cuci dengan air mengalir. Teteskan safranin 

pada objek glass diamkan 15 detik lalu cuci dengan air mengalir, 

keringkan. Tambahkan emersi oil, kemudian diamati dengan mikroskop. 

Pada sampel positif Candida albicans dilihat dari koloni Candinda 

albicans berbentuk bulat, lonjong, dengan permukaan halus, berwarna 



 

 
 

putih kekuningan dan berbau seperti ragi pada media SDA (Saboraud 

Dextrose Agar). Pada pengamatan mikropis Candida albicans ditemukan 

blastospora dan pseudohifa  pada sediaan mikrokopis. Pada sampel negatif 

Candida albicans tidak ditemukan adanya koloni Candida albicans pada 

pengamatan makrokopis dengan mengunakan media SDA. 

3.5.2.3 Test Tabung Kecambah 

Diambil 0,5 ml serum masukkan kedalam tabung reaksi, diambil 

koloni Candida albicans diemulsikan kedalam serum. Di inkubasi di 

dalam inkubator pada suhu 37
o
C selama 3 jam. Setelah diinkubasi diambil 

1 tetes serum diletakkan diatas objek glass. Lalu tutup dengan deck glass. 

Diamati dengan mikroskop lihat apakah terbentuk tabung kecambah.  

3.5.2.4 Peremajaan Biakan Murni  Jamur Uji 

Jamur Candida albicans yang berasal dari biakan murni, diambil 

satu ose kemudian diinkubasikan pada medium sabouraud dextrose agar ( 

SDA ), selanjutnya diinkubasi pada suhu 37
o
C selama 24 jam. Jamur hasil 

peremajaan ini yang kemudian digunakan sebagai Jamur uji. 

3.5.2.5 Pembuatan Cakram 

Kertas cakram dibuat dari kertas whatmen no.3 dengan memakai 

alat pelobang kertas dengan diameter 6 mm, kemudian dilekatkan 3 lapis 

kertas saring sehingga memiliki ketebalan ± 6 mikron sesuai dengan 

petunjuk Brock dan Brock (1987). Setelah itu cakram disusun dalam 

cawan petri dan disterilkan didalam oven pada sushu 180ºC selama 1 jam. 

3.5.3  Pembuatan Larutan Uji 

3.5.3.1 Pembuatan Larutan Kontrol Positif 

Larutan kontrol positif (+) yang akan digunakan yaitu ketokenazol 

dengan konsentrasi 80 % (ᵇ/v):0,8 g ekstrak etanol + larutan CMC 1% 

sebanyak 1 ml Larutan ini dibuat dengan cara tablet Ketokenazol digerus 

dan ditimbang sehingga diperoleh serbuk Ketokenazol setara dengan 50mg 

ketokenazol, dan dilarutkan kedalam 50ml CMC 1%. 

 

 



 

 
 

3.5.3.2 Pembuatan Larutan Kontrol Negatif (-) 

Larutan kontrol negatif (-) digunakan larutan CMC 1% dibuat 

dengan menggunakan cara : CMC ditimbang sebanyak 1 g dan 

ditambahkan aquadest sampai 100 ml kemudian dikocok sampai homogen. 

3.5.3.3 Pembuatan Standar kekeruhan ( Mc Farland) 

Larutan H2SO4 0,36 N dicampurkan dengan BaCl2 2H2O 1,175% 

didalam sebuah tabung. Tabung dikocok sampai terbentuk larutan yang 

keruh kekeruhan ini akan dipakai sebagai standar kekeruhan Jamur. 

3.5.3.4 Pengujian Suspensi Jamur Uji  

Jamur Candida albicans di dalam media SDA disuspensikan 

dengan NaCl 0.9%. kemudian diambil secukupnya dan dimasukan 

kedalam media pembenihan. Lalu dicampurkan dan diatur kekeruhannya 

sama dengan larutan dengan Mc.Facland. 

3.4 Pengujian Daya Hambat 

Pengujian daya hambat ekstrak daun sirsak (Annona muricata L.) 

dilakukan dengan menggunakan metode difusi agar menggunakan paper disc. 

Pada pengujian Jamur, disiapkan medium sabouraud dextrose agar        

(SDA) steril pada suhu ± 45
o
c sebanyak 10 ml. Dituang ke dalam cawan petri 

dan dibiarkan memadat. Selanjutnya diinokulasikan Jamur uji pada 

permukaan medium secara merata dengan menggunakan cotton bud. 

Kemudian paper disc yang telah direndam selama 15 menit pada masing-

masing konsentrasi sampel yaitu konsentrasi 20%, 40 %, 60 %, 80 %, 

kemudian diletakkan di permukaan inokulum secara aseptik. Diinkubasi pada 

suhu 37
o
c selama 1x24 jam, lalu diamati dan diukur zona hambatan yang 

terbentuk. Diameter zona bening yang terdapat disekitar kertas cakram diukur 

menggunakan mistar. Zona hambat ini menandakan ada daya hambat ekstrak 

daun sirsak terhadap pertumbuhan Jamur Candida albicans. 

3.6 Teknik Pengolahan dan Analisis Data 

Jenis penelitian ini adalah penelitian eksprimen Laboratorium. Data 

hasil pengamatan diolah secara manual kemudian dianalisa dengan uji One 

Way Annova. 
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BAB IV 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

4.1 Hasil Penelitian 

Hasil Penelitian untuk mengetahui daya hambat ekstrak daun 

sirsak (Annona muricata L.) terhadap pertumbuhan Jamur Candida albicans, 

yang telah dilakukan di laboratorium Biomedik STIKes Perintis Padang, 

Dengan berbagai Konsentrasi ekstrak daun sirsak yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah 20%, 40%, 60%, dan 80%, dan Kontrol positif yang 

digunakan adalah Ketokonazol dan kontrol negatif yang digunakan adalah 

CMC1% dengan metode disk diffusion dapat dilihat hasilkultur pada media 

SDA, tabung kecambah dan pewarnaan Gram   

 

4.1.1 Karakteristik Ekstrak Daun Sirsak (Annona muricata L.) 

Daun sirsak yang dipilih dalam keadaan bersih, segar, tidak layu 

dan ditimbang sebanyak 2kg kemudian di dapatkan 500 gram ekstrak daun 

sirsak. Hasil ekstrak daun sirsak berwarna hijau pekat atau kehitaman karna 

terjadinya perubahan warna disebabkan oleh reaksi penambahan FeCl3 

dengan salah satu gugus hidroksil yang ada pada senyawa tanin 

terkondensasi(Raudhatul Jannah, Muhammad Ali Husni, Risa Nursanty 

2017). Ekstrak daun sirsak dapat diamati pada gambar dibawah ini. 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4.1: Ekstrak daun sirsak



 

 

Dari ekstrak daun sirsak dibuatlah berbagai variasi konsentrasi 

yaitu 20%, 40%, 60% dan 80% yang dilarutkan dengan aquadest steril 100 ml 

dengan perbandingan masing-masing konsentrasi. 

Berikut merupakan larutan ekstrak daun sirsak dalam berbagai 

konsentrasi, dapat dilihat perbedaan warna dari masing-masing konsentrasi 

dimana semakin tinggi konsentrasi larutan maka warna yang dihasilkan 

semakin pekat yaitu dari warna coklat muda pada konsentrasi 20% hingga 

warna coklat tua pada konstrasi 80%. 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4.2: Perendaman cakram uji kedalam larutan ekstrak daun sirsak                    

di plate tetes dalam berbagai variasi konsentrasi. 

4.1.2  Karakteristik Jamur Candida albicans 

Sampel penelitian yang digunakan merupakan Jamur Candida 

albicans dari laboratorium STIKes Perintis Padang. 

  

 

 

 

 

  

 

 

Gambar 4.3 Koloni Candida albicans 



 

 

Jamur Candida albicans ditanam pada SDA (Sabourd dextrose agar), 

diinkubasi 1 x 24 jam dengan suhu 37°C. Koloni pada Candida albicans 

berbentuk bulat, lonjong,  bewarna putih, halus, berbau seperti ragi. 

Berikut merupakan tabel identifikasi Jamur Candida albicans. 

Identifikasi perlu dilakukan guna memastikan apakah benar atau tidak Jamur 

yang digunakan untuk penelitian. 

Tabel 4.1 Identifikasi Jamur Candida albicans pada media  SDA (Saboroud 

dexstrose agar),  inkubasi 1 x 24 jam dengan suhu  37°C. 

 

No JENIS UJI HASIL UJI 

1. Makroskopis :Kultur pada 

media SDA 

Koloni-koloni halus Berwarna 

putih kekuningan, licin, bulat, 

berbau seperti ragi. 

2. Mikroskopis :Pewarnaan Gram Terdiri atas sel-sel bertunas 

berlonjong, berwarna ungu. 

3. Tes tabung kecambah Koloni jamur bewarna putih atau 

krem, terdapat  pseudohifa 

Hasil pengamatan makroskopis dari Candida albicans merupakan 

Jamur koloni-koloni nya halus, berbentuk lonjong, berwarna putih, baunya 

seperti ragi. Sedangkan hasil pengamatan mikroskopis dari Jamur Candida 

albicans dilakukan pewarnaan gram dan test tabung kecambah untuk 

membuktikan apakah benar itu Jamur Candida albicans. Pada pewarnaan  

gram ditemukan berbentuk lonjong atau oval, berwarna ungu. Hasil ini 

diperkuat dengan hasil penelitian Bhagat 2014 yang menyatakan bahwa 

Candida albicans berwarna ungu dan berbentuk budding (tunas).  Selanjut 

hasil  tes tabung kecambah dari Candida albicans ditemukan koloni berwarna 

putih sedikit krem, berbentuk bulat terdapat pseudohifa. Berikut ini adalah 

gambar hasil pengamatan mikroskopis dari Candida albicans. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4.4: Hasil pengamatan mikroskopis Candida albicans (a) hasil 

pewarnaan gram, (b) hasil tes tabung kecambah. 

 

4.1.3 Uji Daya Hambat Ekstrak Daun Sirsak(Annona muricata L.) terhadap 

pertumbuhan jamur Candida albicans. 

  Zona hambat yang terbentuk pada aktifitas antijamur dengan 

metode disk diffusion menunjukkan adanya pengaruh ekstrak daun sirsak 

terhadap pertumbuhan Jamur Candida albicans dengan konsentrasi 60% 

dan 80%. Hasil pengamatan aktifitas antijamur dapat dilihat pada gambar 

berikut ini. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4.5 Hasil uji daya hambat ekstrak daun sirsak konsetrasi (a) 20%, 

(b) 40%, (c) 60%, dan (d) 80%, (e) kontrol negatif, (f) kontrol 

positif. 
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Tabel 4.2  Hasil Uji Daya Hambat Ekstrak Daun Sirsak(Annona muricata L.)                                

Terhadap Pertumbuhan Jamur Candida albicans. 

 

Pengulangan 

 

Kontrol       

Negatif 

(mm) 

 

Diameter Daya hambat (mm) 

 

Kontrol 

Positif  

(mm) 20% 40% 60% 80% 

1 
 

0  

 

≤ 6  ≤ 6  13 13 
 

31  

 
2 ≤ 6  ≤ 6  12,5 12,5 

3 ≤ 6  ≤ 6  13,5 12,5 

4 ≤ 6  ≤ 6  11,5 14 

5 ≤ 6  ≤ 6  10,5 14,5 

6 ≤ 6  ≤ 6  13 15 

Rata-rata 0 mm ≤ 6 mm ≤ 6 mm 12,3mm 13,5mm 31 mm 

Keterangan ≤ 6 mm = diameter zona hambat zona hambat dengan diameter 

cakram(≤ 6 mm). 

Hasil pada tabel 4.2  menunjukkan terjadinya daya hambat terhadap 

Jamur Candida albicans oleh ekstrak daun sirsak pada konsentrasi 20 %, 

40%, 60% dan 80% dengan diameter hambat yang berbeda beda. 

4.2 Pembahasan 

Setelah melakukan penelitian uji daya hambat ekstrak daun sirsak 

(Annona muricata L.) terhadap pertumbuhan Jamur Candida albicans maka 

diperoleh hasil penelitian yang menunjukkan bahwa ekstrak daun sirsak 

mampu menghasilkan daya hambat terhadap pertumbuhan Jamur Candida 

albicans. Hal ini dapat dilihat dari senyawa antijamur ditandai dengan adanya 

daerah jernih yang tidak ditumbuhi Jamur (Kusumaningtyas et al., 2008). 

Menurut Yulianty et al. (2010) adanya aktifitas antijamur ditandai dengan 

terbentuknyan zona hambatan yang bersifat radikal atau iradikal. 

Meskipun demikian jumlah konsentrasi ekstrak daun sirsak sangat 

mempengaruhi daerah bening yang terbentuk disekitar cakram uji. Pada 

penelitian ini konsentrasi ekstrak daun sirsak yang digunakan adalah 



 

 

konsentrasi 20% dengan rata-rata 6 mm yang merupakan daya hambat dalam 

kategori sedang. Begitu juga dengan konsentrasi 40% juga menunjukan 

diameter zona hambat yang rata-ratanya 6 mm dalam kategori sedang.  

Sedangkan konsentrasi 60% menunjukan rata 12,3 mm yang 

merupakan kategori kuat. Konsentrasi 80% menunjukan 13,5 yang juga 

merupakan kategori yang kuat. Hal ini sesuai dengan pendapat 

susanto,dkk.(dalam permadani, puguh dan sarwiyono,2014)  Bahwa daya 

hambat Jamur dalam kategori lemah dinyatakan diameter nya ≤ 5mm. 

Sedangkan daya hambat Jamr dalam kategori sedang dinyatakan 6-10 mm. 

Begitu juga dengan daya hambat dalam kategori kuat dinyatakan dinyatakan 

11-20 mm. Daya hambat dalam kategori sangat kuat dinyatakan dinyatakan 

≥20 mm.. 

 Sedangkan CMC 1% yang sebagai kontrol negatif tidak ada daya 

hambatnya yang ditandai dengan tidak terbentuknya zona hambat. Kontrol 

positif menunjukan adanya daya hambat terhadap Candida albicans dengan 

diameter rata-rata 31 mm dalam kategori sangat kuat. Karena kontrol positif  

menunjukan daya hambat terhadap Candida albicans lebih baik dari ekstrak 

daun sirsak. Perbandingan hasil ekstrak daun sirsak dengan kontrol positif 

ketokonazol menunjukkan bahwa zona hambat kertas cakram ekstrak daun 

sirsak dengan berbagai variasi kosentrasi zona hambat lebih kecil 

dibandingkan dengan zona hambat kertas cakram kontrol  positif  

ketokonazol. Hal ini karena ketokonazol merupakan salah satu obat antijamur 

yang telah dipatenkan dan sudah digunakan masyarakat sebagai pengobatan 

anti jamur.  

Obat antijamur ketokonazol dijadikan sebagai kontrol positif karena 

ketokonazol merupakan salah satu pilihan obat antijamur. Mekanisme kerja 

ketokonazol yaitu berinteraksi dengan enzim untuk menghambat demetilasi 

lanosterol menjadi ergosterol yang penting untuk membran Jamur.(Cushine & 

Lamb, 2005). 

Zona hambat yang terbentuk pada ekstrak daun sirsak disebabkan 

adanya zat-zat aktif yang terkandung dalam daun sirsak seperti tanin, 



 

 

saponin, dan flavonoid (Mardiana & Ratnasari, 2007). Mekanisme kerja tanin 

menciutkan dan mengendapkan protein dari larutan dengan membentuk 

senyawa yang tidak larut, tanin berperan dalam sistem pertahanan tubuh dan 

mempunyai aktivitas antikosi dan (Tjay H, Rahardja K 2007). Saponin 

bersifat surfaktan yang berbetuk polar sehingga akan memecahkan lemak 

pada membran sel yang pada akhirnya menyebabkan gangguan permeabilitas 

membran sel. Hal tersebut mengakibatkan proses difusi bahan atau zat-zat 

yang diperlukan oleh Jamur dapat terganggu, akibatnya sel Jamur dapat 

membengkah dan bahkan  pecah  (Suranto, 2011). Mekanisme kerja 

flavonoid yaitu mengganggu   proses   difusi   makanan ke dalam sel sehingga 

pertumbuhan Jamur terhenti atau Jamur  tersebut mati (Sirait, 2007).  

Berdasarkan hasil uji one way annova yang sudah dilakukan 

menyatakan pada konsentrasi 20% tidak berbeda nyata dengan konsentrasi 

40%. Namun pada konsentrasi 40% sangat berbeda nyata dengan konsentrasi 

60%. Sedangkan konsentrasi 60% sangat berbeda nyata dengan konsentrasi 

80%. Begitu juga dengan konsentrasi 80% sangat berbeda nyata dengan 

konsentrasi 60%. Daya hambat terhadap Jamur Candida albicans pada 

konsentrasi 60% sudah dalam kategori kuat dengan diameter zona hambatnya 

12,3 mm.  

Sedangkan konsentrasi 80% juga dalam ketegori zona hambat yang 

kuat dengan diameter 13,5 mm. Hal ini disebabkan karena semakin tinggi 

konsentrasi tentu daya hambat juga semakin besar. Namun untuk menentukan 

konsentrasi yang efektif tentunya mengunakan konsentrasi yang lebih kecil 

karena daya hambatnya sama-sama kuat. Maka dari itu dapat disimpulkan 

konsentrasi yang paling efektif dalam menghambat pertumbuhan Jamur 

Candida albicans adalah 60%.  

Hal ini sesuai dengan pernyataan Kusuma et al. (2009), Efektifitas 

suatu zat antijamur (fungisida) dipengaruhi oleh konsentrasi ekstrak, semakin 

banyak ekstrak yang diberikan akan menghasilkan zona hambat yang semakin 

luas, ini disebabkan karena semakin banyak zat aktif yang terkandung dalam 

ekstrak tersebut. 



 

 

Adanya daya hambat terhadap pertumbuhan Jamur menunjukkan 

bahwa terdapat senyawa aktif antijamur ekstrak daun sirsak (Annona 

muricata L.) terhadap pertumbuhan Jamur Candida albicans, makin besar 

konsentrasi yang diberikan, makin besar pula daerah bebas Jamur yang 

terbentuk (Ratnasari, 2009). Besarnya daya hambat pertumbuhan Jamur 

bergantung pada jumlah senyawa yang terkandung pada tiap-tiap konsentrasi 

yang berbeda. 

Semakin tinggi konsentrasi maka semakin besar pula jumlah senyawa 

aktif yang terkandung didalamnya sehingga daya hambat terhadap 

pertumbuhan Jamur semakin besar. Sebaliknya dengan penurunan konsentrasi 

maka semakin sedikit pula senyawa aktif yang terkandung didalamnya 

sehingga daya hambat pertumbuhan semakin kecil (Durairaj, 2009). 
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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1  Kesimpulan 

Dari hasil penelitian uji daya hambat ekstrak daun sirsak 

(Annnona muricata L.) terhadap pertumbuhan Jamur Candida albicans, 

dengan konsentrasi 20%, 40%, 60%, dan  80% ,  maka diperoleh 

kesimpulkan sebagai berikut 

1. Ekstrak daun sirsak dapat menghambat  pertumbuhan Jamur Candida 

albicans pada kosentrasi 20%, 40%, 60%, 80%, dengan diameter 

berurutan adalah ≤6 mm, ≤6 mm, 12,3mm, 13,5mm terbukti dengan 

terbentuknya zona bening disekitar cakram uji. 

2. Konsentrasai ekstrak daun sirsak yang paling efektif dalam 

menghambat pertumbuhan Jamur Candida albicans dimulai  pada 

konsentrasi 60%. 

  

5.2    Saran 

1. Hendaknya dapat dijadikan sebagai dasar untuk melakukan penelitian 

lebih lanjut, uji daya hambat ekstrak daun sirsak terhadap Jamur lainnya 

yang bersifat patogen. 

2. Adanya penelitian lebih lanjut mengenai manfaat zat-zat yang 

terkandunng pada daun sirsak. 

3. Diharapkan  untuk dapat dilakukan uji fitokimia daun sirsak, agar 

mengetahui zat-zat aktif yang terdapat didaun sirsak. 
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Lampiran 2. Surat selesai penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 3. Hasil uji one way anova 

 

Test of Homogeneity of Variances 

Zonahambat 

Levene 

Statistic 
df1 df2 Sig. 

.010 1 10 .921 

 

 

 

 

 

 

Descriptives 

Zona hambat 

 N Mean 

Std. 

Deviatio

n 

Std. 

Error 

95% Confidence 

Interval for Mean Minim

um 

Maxim

um Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

20% 6 6.0000 .00000 .00000 6.0000 6.0000 6.00 6.00 

40% 6 6.0000 .00000 .00000 6.0000 6.0000 6.00 6.00 

60% 6 12.3333 1.12546 .45947 11.1522 13.5144 10.50 13.50 

80% 6 13.5837 1.06849 .43621 12.4620 14.7046 12.50 15.00 

Total 24 9.4792 3.65489 .74605 7.9358 11.0225 6.00 15.00 



 

 

ANOVA 

Zona hambat 

 
Sum of 

Squares 
Df Mean Square F Sig. 

Between 

Groups 
295.198 3 98.399 163.431 .000 

Within Groups 12.042 20 .602   

Total 307.240 23    

 

Post Hoc Tests 

Homogeneous Subsets 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zonahambat 

Duncan
a
 

Perlakuan N 
Subset for alpha = 0.05 

1 2 3 

20% 6 6.0000   

40% 6 6.0000   

60% 6  12.3333  

80% 6   13.5833 

Sig.  1.000 1.000 1.000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 6.000. 
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Persiapan alat penelitian 

 

 

 

 

 

 

pembuatan suspensi Jamur 

 

  

  

 

 

 

Memasukan ekstrak daun sirsak pada plat tetes 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Penanaman Jamur Candida albicans pada Media SDA  

 

 

 

 

 

 

Penanaman kertas cakram pada media tanam 

   

 

 

 

 

 

 

 

Melakukan Pewarnaan Gram 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Melakukan Uji Tabung Kecambah  

 

 

 

 

 

 

  

proses inkubasi pada media tanam



 

 

 

 

 


