SKRIPSI

PENGARUH EKSTRAK DAUN SALAM TERHADAP
PENURUNAN KADAR KOLESTEROL
PADA MENCIT PUTIH

Skripsi ini diajukan sebagai salah satu persyaratan
untuk memperoleh gelar Sarjana Sains Terapan (S.S.T)

\ E‘i—@ «c &

= Wi a v e
>\ o
l/lllllll\ﬂ

PERINTIS

Oleh:
CHENDRI RIVARDO
NIM: 141030841101136

PROGRAM STUDI DIPLOMA IV ANALIS KESEHATAN/TLM
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PERINTIS PADANG
PADANG
2019



ABSTRACT

PENGARUH EKSTRAK DAUN SALAM TERHADAP PENURUNAN
KADAR KOLESTEROL PADA MENCIT PUTIH

Oleh :
CHENDRI RIVARDO (chendririvardo87@agmail.com)

Daun salam merupakan salah satu tumbuhan yang memiliki kandung
antioksidan yang cukup banyak yang dapat menghambat radikal bebas, salah satu
kandungan daun salam adalah flavonoid yang berupa guercetin, reaksi biokimia
dan fisiologi tumbuhan. Daun salam secara tradisional telah digunakan sebagai
obat menurunkan kadar kolesterol. Daun salam mengandung zat tannin, minyak
atsiri, saponin dan flavonoid yang dapat memberikan efek menurunkan kadar
kolesrerol dalam darah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
ekstrak daun salam (Syzygium polyanthum) terhadap kadar kolesterol pada mencit
putih (Mus musculus). Jenis penelitian ini adalah Experimental kuasi yaitu dengan
cara melakukan penelitian langsung dengan melakukan atau intervensi terhadap
sampel yang diberi penambahan ekstrak daun salam. Uji statistik yang digunakan
adalah uji Paired sampel t test. Penelitian ini menunjukkan semakin tinggi dosis
pemberian ekstrak daun salam yang diberikan pada mencit putih selama waktu
yang lama mampu menurunkan kadar kolesterol mencit putih semakin baik juga.
Ekstrak daun salam dengan dosis yang berbeda sangat berpengaruh dalam
penurunan kadar kolesterol.

Kata Kunci: Daun Salam, Kolesterol
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ABSTRACT

THE EFFECT OF GREETING LEAF EXTRACTS ON REDUCTION OF
CHOLESTEROL LEVELS IN WHITE PITS Bay

Oleh :
CHENDRI RIVARDO (chendririvardo87@agmail.com)

Leaves are one of the plants that have quite a lot of antioxidants which can
inhibit free radicals, one of the contents of bay leaves is flavonoids in the form of
guercetin, biochemical reactions and plant physiology. Bay leaf has traditionally
been used as a medicine to reduce cholesterol levels. Bay leaves contain
substances tannin, essential oils, saponins and flavonoids that can reduce the level
of cholesterol in the blood. This study aims to determine the effect of bay leaf
extract (Syzygium polyanthum) on cholesterol levels in white mice (Mus
musculus). This type of research is Experimental Quasi, nhamely by conducting
direct research by conducting or intervening on samples given the addition of bay
leaf extract. The statistical test used is the Paired sample t test. This study showed
that the higher the dose of bay leaf extract given to white mice for a long time can
reduce cholesterol levels of white mice the better too. Salam leaf extract with
different doses is very influential in reducing cholesterol levels.

Keywords: Salam Leaves, Cholesterol
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