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ABSTRAK
Keracunan atau terpapar pestisida dalam tubuh diperlukan pemeriksaan kadar cholinesterase

pada petani. Pestisida di dalam tubuh akan memengaruhi komponen-komponen penting
tubuh. Salah satu komponen penting yang dipengaruhi adalah hemoglobin, pestisida dapat
menyebabkan terciptanya kondisi stres oksidatif yang dapat mengganggu kadar dan peran
dari hemoglobin. Tujuan penelitian : untuk mengetahui hubungan kadar cholinesterase
dengan kadar hemoglobin pada darah petani karet di desa Longat Mandailing Natal. Metode
penelitian : observasional analitik. Hasil penelitian kadar cholinesterase pada darah petani
karet didapati hasil yang masih dalam rentang normal, dengan kadar terendah 6.834 U/L dan
kadar tertinggi 12.212 U/L dengan rentang normal cholinesterase 4.260 — 12.950 U/L. kadar
hemoglobin pada darah petani karet beberapa responden mengalami penurunan dengan
kadar terendah adalah 11,2 g/dl dan kadar tertinggi 16,8 g/dL dengan rentang normal Hb 12
g/dL — 18 g/dL. hubungan kadar pemeriksaan cholinesterase dengan kadar hemoglobin pada
darah petani karet di desa Longat Mandailing Natal, dengan derajat kolerasi ( r ) kuat > 0,60.
Kata kunci : Pestisida, Cholinesterase, Hemoglobin.

ABSTRACT
Poisoning or exposure to pesticides in the body requires checking cholinesterase levels in

farmers. Pesticides in the body will affect important body components. One important
component that is affected is hemoglobin, pesticides can cause the creation of oxidative stress
conditions which can disrupt the levels and role of hemoglobin. Research objective: to
determine the relationship between cholinesterase levels and hemoglobin levels in the blood
of rubber farmers in Longat Mandailing Natal village. Research method: analytical
observational. The results of research on cholinesterase levels in the blood of rubber farmers
were found to be within the normal range, with the lowest level being 6,834 U/L and the highest
level being 12,212 U/L with a normal cholinesterase range of 4,260 — 12,950 U/L. Hemoglobin
levels in the blood of rubber farmers from several respondents experienced a decrease with
the lowest level being 11.2 g/dL and the highest level being 16.8 g/dL with a normal Hb range
of 12 g/dL — 18 g/dL. Correlation between cholinesterase test levels and hemoglobin levels in
the blood of rubber farmers in Longat Mandailing Natal village, with a strong degree of
correlation (r) > 0.60.

Keyword : Pesticides, Cholinesterase, Hemoglobin.

PENDAHULUAN Penggunaan yang sesuai aturan dengan
Pestisida merupakan sarana untuk cara yang tepat adalah hal mutlak yang
membunuh hama-hama tanaman. harus dilakukan mengingat bahwa pestisida
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adalah bahan yang beracun. Penggunaan
bahan-bahan kimia pertanian seperti
pestisida tersebut dapat membahayakan
kehidupan manusia (Prasetyaningsih,dkk,
2017)

Keracunan atau terpapar pestisida
dalam tubuh diperlukan pemeriksaan kadar
cholinesterase pada petani. Aktivitas
cholinesterase darah adalah jumlah enzim
cholinesterase aktif dalam plasma darah
dan sel darah merah yang berperandalam

menjaga keseimbangan sistem saraf.
Aktifitas cholinesterase darah ini dapat
digunakan sebagai indikator keracunan

pestisida (Marisa,dkk, 2018).

Pestisida di dalam tubuh akan
memengaruhi komponen-komponen penting
tubuh. Salah satu komponen penting yang
dipengaruhi adalah hemoglobin. Secara
fisiologis, hemoglobin berperan dalam
proses pengangkutan oksigen ke jaringan
dan membantu pengembalian  karbon
dioksida ke paru-paru (Sherwood, 2014).
Akan tetapi, pestisida dapat menyebabkan
terciptanya kondisi stres oksidatif yang dapat

Bagian ini menjelaskan tentang jenis
Jenis penelitian yang digunakan adalah
penelitian observasional analitik. Peneliti
pada penelitian observasional hanya
melakukan pengamatan tanpa memberikan
perlakuan pada variabel yang diteliti
(Sastroasmoro dan Ismael, 2011). Jenis
penelitian observasional yang digunakan
bersifat analitik, tujuannya untuk
mengetahui kemungkinan terdapat
hubungan antara variabel satu dengan
variabel yang lain.

Rancangan penelitian yang digunakan
adalah cross sectional. Rancangan
penelitian cross sectional adalah rancangan
penelitian yang mempelajari korelasi antara

variabel bebas dan variabel terikat.
Pengumpulan data pada rancangan
penelitian  cross  sectional dilakukan

bersamaan dalam satu waktu.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Dari penelitian yang telah dilakukan
terhadap gambaran kadar cholinesterase
dan kadar hemoglobin pada darah petani
karet di desa Longat Mandailing Natal

mengganggu  kadar dan peran dari  didapatkan karakteristik distribusi
hemoglobin (Lee dkk., 2017). responden berdasarkan jenis kelamin, umur,
dan lama waktu paparan dapat dilihat pada
METODE PENELITIAN table berikut ini.
Tabel 4.1 Distribusi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin pada Petani
Karet.
Jenis Kelamin n %
Laki-laki 15 75
Perempuan 5 25
Total 20 100
Berdasarkan table 4.1 di atas, (15 orang).

distribusi responden yang memiliki jenis
kelamin perempuan didapatkan 25% (5
orang), dan 75% berjenis kelamin laki-laki

Table 4.2 Distribusi Responden Berdasarkan Umur pada Petani Karet.

Umur Responden n %
21-30 1 5
31-40 6 30
41-50 7 35
51-60 5 25
61-70 1 5
Total 20 100
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Berdasarkan table 4.2 di atas, yaitu berjumlah 7 orang dengan persentase
distribusi responden sebagian besar berada 35%.
pada kelompok rentang usia 41-50 tahun
Table 4.3 Distribusi Responden Berdasarkan Lama Waktu Paparan
Pestisida pada Petani Karet

Waktu Penggunaan Pestisda n %
1-3 Tahun 0 0
3-5 Tahun 9 45
>5 Tahun 11 55
Total 20 100

Berdasarkan table 4.3 di atas,
distribusi responden berdasarkan lama
waktu paparan pestisida yang digunakan
oleh patani karet didapatkan persentase
tertinggi pada penggunaan >5 tahun yaitu
55%.
Table 4.4 Distribusi Kadar Cholinesterase dengan Kadar Hemoglobin Dalam
Darah Petani Karet.

Rerata SD Min Max
Kadar Cholinesterase 9.977 1629,4 6.834 U/L 12.212 U/L
Kadar Hemoglobin 14,25 1,7969 11,2 g/di 16,8 g/di

Distribusi  kadar cholinesterase (SD) yang didapat adalah 1629,4. Dapat
dengan kadar hemoglobin dalam darah dilihat juga nilai minimal dari hasil
petani karet di desa Longat Mandailing Natal pemeriksaan kadar hemoglobin adalah 11,2
dapat dilihat nilai minimal dari hasil g/dl dan nilai maksimal dari kadar
pemeriksaan kadar cholinesterase adalah hemoglobin adalah 16,8 g/dL dengan rata-
6.834 U/L dan nilai maksimal dari kadar rata 14,25 g/dL dan nilai standar deviasi
cholinesterase adalah 12.212 U/L dengan (SD) vyang didapat adalah 1,79609.
rata-rata 9.977 U/L dan nilai standar deviasi Berdasarkan table 4.4 di atas.

Grafik 4.1 Hasil Kadar Cholinesterase dan Kadar Hb Dalam Darah Petani Karet.

Kadar Che dan Hb Dalam Darah Petani Karet

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17 18 19 20

M Kadar Che (U/L) ® Kadar Hb (g/dL)
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Berdasarkan grafik 4.1 di atas, hasil kadar
cholinesterase tertinggi didapatkan pada
responden 10 dan kadar cholinesterase
terendah didapatkan pada responden 15,
kemudian untuk kadar Hb yang tertinggi
didapatkan pada responden 20 dan kadar
Hb terendah didapatkan pada responden
17.

4.2.1 Uji Normalitas

Hasil uji normalitas data kadar
pemeriksaan cholinesterase dan
hemoglobin pada darah petani karet dengan
uji shapiro-wilk didapati data berdistribusi
normal dengan P>0,05, sehingga dapat
dilanjutkan dengan uji kolerasi.

Tabel 4.5 Hubungan Kadar Cholinesterase dan Kadar Hb Dalam Darah
Petani Karet di Desa Longat Mandailing Natal.
P Value Kolerasi (r)
Kadar Cholinesterase 0,000 0,853
Kadar Hb 0,000 0,853

Berdasarkan table 4.4 di atas, hasil
uji kolerasi didapatkan adanya hubungan
kadar pemeriksaan cholinesterase dengan
kadar hemoglobin pada darah petani karet di
desa Longat Mandailing Natal, dengan
derajat kolerasi ( r ) kuat > 0,60.

KESIMPULAN

Hasil pemeriksaan kadar cholinesterase
pada darah petani karet didapati hasil yang
masih dalam rentang normal, dengan kadar
terendah 6.834 U/L dan kadar tertinggi
12.212 U/L dengan rentang normal
cholinesterase 4.260 — 12.950 U/L.

Hasil pemeriksaan kadar hemoglobin pada
darah petani karet beberapa responden
mengalami  penurunan dengan kadar
terendah adalah 11,2 g/dl dan kadar
tertinggi 16,8 g/dL dengan rentang normal
Hb 12 g/dL — 18 g/dL.

Dari uji kolerasi didapatkan hasil hubungan
kadar pemeriksaan cholinesterase dengan
kadar hemoglobin pada darah petani karet di
desa Longat Mandailing Natal, dengan
derajat kolerasi ( r ) kuat > 0,60.
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