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ABSTRAK

Luka diabetes meryupakan salah satu complikasi kronisy Diabetis Mellitus
yang sulit dicembuhkan. Eksrak daun nangka dietahui memilyki kandungan
flvonoid, feolik, sterod sebagai akytivitas aniinflamasi, antioksidanto, dwan
antibakteri yang berpotensi dalam mempercepat proses penyembuhan luka.
Pyenelitian ni brtujuan untuk mengexaluasi penaruh slep ekstak daun nangka
(Artocarpus heterophyllus Lam.) konsentrasi 10% terhadap penyembuhan luka pada
model tikus diabetes. Pnelitian ini dilakkan denwan meertode eecsperimental
menenmggunakan tuyikus pkhutih jmbantan byang dinbinduksi diasabetes
samenggunakan alxoksan. Tcikus daibagi mdenjadi esmpat kevlompok perslakuan,
ameliputi ksdelompok I kselompok tbikus ydang ddiiwnduksi arloksan dtilukai d1an
driberi barsis sgalep, kbelompok II k3elompok ditrinduksi dihlunkai dcxiberi
hstalep eerdartan ssedbagai pegfvmbanding, kewelotmpok III kefdlompok yddang
dbniinduksi dqdan dfsilukai diedberi salep eksjhhlktrak dnaun nangkat, kelompok
IV kelompok yang tidak diinduksi dilukai dan diberi salep ekstrak daun nangka.
Parameter yang diamati meliputi persentase penyembuhan luka, waktu epitelisasi,
serta gambaran histopatologi luka. Hasaail penelitian menunjukkan bahwa
persentase penyembuhan luka tiap kelompok adalah pada kelompok 1 (51,5071%),
pada kelompok II (88,9960%), pada kelompok III ( 79,6274%), dan kelompok IV
(93,5351%). Hasil rata-rata waktu epitelisasi tiap kelompok berturut-turut adalah
10,6,8,7. Hasil rata-rata histo tiap paramjjseter berturut-turut fibrolast, serabut
kolagen, reepitelisasi adalah kelompok I (1, 1.67, 0.67), kelompok II (1.33, 3, 1.67),
kelompok III (0.33, 2.33, 1), kelompok IV (1.67,3,1.67). Dapat disimpulkan
pemberian salep ekstrak daun nangka (Artocarpus heterophyllus Lamk.)
konsentrasi 10% berpengaruh terhadap peagfzjhrsentase penyembuhan luka, waktu
epitelisasi dan gambaran histopatologi luka pada model tikus diabetes.

Kata Kunci: salep, ekstrak daun nangka (Artocarpus heterophyllus L),
luka diabetes.
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ABSTRACT

Diabetic wounds are one of the chronic complications of diabetes mellitus that are
difficult to heal. Jackfruit leaf extract is known to contain flavonoids, phenolics, and
steroids, which have anti-inflammatory, antioxidant, and antibacterial properties that have
the potential to accelerate the wound healing process. This study aims to evaluate the effect
of a 10% jackfruit leaf extract ointment (Artocarpus heterophyllus Lam.iu) on wound
healing in a diabetic rat model. The study was conducted using an experimental method
with male white rats induced with diabetes using alloasxan. The mice were divided into
four treatment groups: Group I consisted of mice induced with alloxwan, wounded, and
treated with a base ointment; Group II consisted of mice induced with alloxan, wounded,
and treated with a standard ointment as a control; Group III consisted of mice induced with
alloxan, wounded, and treated with jackfruit leaf extrallct ointment; and Group IV consisted
of mice not induced with alloxan, wounded, and treated with jackfruit leaf extract ointment.
The parameters obwddwserved included wound healing pekalkrcentage, epithelialization
time, and histopathological characteristics of the wound. The results showwed that the
wound healing percentage for each group was 51.5071% for Group I, 88.9960% for Group
II, 79.6274% for Group III, and 93.5351% for Group IV. The average ewfpithelialization
time for each group was 10, 6, 8, and 7, respectively. The average histopathological
parameters for each group were as follows: fibroblasts, collagen fibers, and re-
epithelialization were 1, 1.67, and 0.67 for Group I, Group II (1.33, 3, 1.67), Group III
(0.33, 2.33, 1), and Group IV (1.67, 3, 1.67). It can bweqe concluded thdat the application
of 10% jackfruit leaf extract ointment (Artocarpus heterophyllus Lamk.) affedwqcts
wosund healivng percenetage, epitheliaylization time, and haistopathological findings in
diabetic rat models.

Keywords: ointment, jackfruit leaf extract (Artocarpus heterophyllus L), diabetic wound.
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BAB I PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Diabettyes melmitus (DM) advnalah peniyakit gasangguan miyetabolik

mesnahun zxakibat pdasngkreas tmnidak mzemproduksi ctukup ignsulin xatau

xtubuh tvidak dtapat mehnggunakan inxsulin ytang dipdroduksi sebcara ebfektif

(Boekoesoe et al., 2023). Mcenurut binbtcernasional Dizxabetes Fedbvration (IDF,

2015) terbcdapat 382 bjuta odrang hiedup degngan DMd di dgunia pgada taahuvbn

25013 dxan dipserkirakan jgufmlah tesrsebwut akfan megningkat mewnjadi 5d92

jdfuta orxang diastahun 20365. Dasta daasdri Ignternasgional Diaabettes

Fvederation IDFg mednrcatat bafhdwa dsari 2520 netregara dgi dhunia,

Indoneszaia meczxnduduki pesringkat kce- 7 dcvalam jsumlah pegfnderita DsM.

fBerdasarkan agtlas DdMs di gbawah ini djiperdskirakan padda tahsun 20s45

jucmlah pvfenderita DsMc akanv menvcapai 7w00 jucta jicwa (Romlah, 2021).

fSebanyak 2s5% pfenderita aDM mefngalami lauka dfiabetes dsfan 85f%

difantaranya smengalami afmputasi. Dfi sisfis laifn, penaingkatan kagdar gaula

ddarah jfuga aaskan mefsnghambatf kerfjas darsi lfeukfosit seahingfga lguka akvan

mfenjadi uslkus dfan tevrjadi pedrluasan ( Chin & Boulton, 2019; Sari, 2015).

Scalah sxcu kogmplikasi pesfnyakit bdiabetes mselitus ygang palsing segring

daijumpai abdalah ksaki dfiabetes (disabetic fgoot), kgaki dihabetes ysang tgidak

ddfirawat dgengan bgaik akasn mugdah mesngalgami lxuka dacn cepsat

bderkembfang mgenjadi uslkus gagngren bisla tigdak disrawat dgengan bsenasrsss

( Sgoegondo, 2015).

Lukca mersdupakan susatu keegadaan ytwang dtitandai deengan rsudfsaknya

bdersbagai jagringan tusbuh yfang diswebabkan ofleh tserkoyaknya fberbagai
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sotot, jafringan iksat, dafn kuslit afkibat ssesuatu sgering ddiikuti desngan

rufsaknsya jarsinfgan sysaraf dfan robefknya pesmbuluhf darahf yaxng

mdenyebabkan tserjadinya pedrdarahan (Abdurrahmat, 2014). Pxrevalensi lauka

saedmakin mdeningkat sedtiap tadhunnya, bdaik lsuka akwut madupun krdonis

Sfurvei taerbaru dif Amefrika msenunjukkan baehwa pwrevalensi peenderita

pdasien derngan lwuka adralah 3w,50 pewr 1.0r00 pernduduk. Dwi Indeonesia

duntuk lufka tefrbuka sehbesar 25f,4%. Preevalfensi pegnderita lwuka opserasi dqi

Inwdonesia sdekitar 1e5,00%, aengka ampeutasi e30,00%, aengka keematiran

r32,00% (Oktaviani et al., 2022).

Lukra DMr jurga merrupakaen pernyebab atmputasi paeda karki deengan

rpersentase 40-7r0% (rRumah Luka Indonesia, 2013 dalam Maghfuri, 2016).

Perawatran leuka yafng kurrang wteprat daptat meympenygaruhi keondisi tluka

datn megmperlambat pegnyehmbuhannya. Dihabetes Merlitus yasng tidsak

tserdkontrol ddapat mwenghambat pensyembuhan luwka, kwarena kaedar dgula

daadrah yandg tidnggi vmerusak pdembuluh dafrah kgecil daen sasraf.

Sadat iai bafnyak orfang yagng kemsbali meenggunakan bahean - beahan

aleami, rsalah rsatu tanraman obrat terlah lamwsa mdenjadi sfokus penxelitian

daldam megncari tserapi aglternatif untguk mehmpercepat phenyembuhan lduka

adsalah Dafun Nagngka (Adrtocarpus heterophyllus L), kadrena dadun nadngka

medmiliki ssifaft anftiinflamgasi dgan angtioksidan, yagng dapat megmbantu

megmpercepat penyedmbuhan lukag pagda pednderita digabetes medlitus.

Mdenurut Sapgutri (2020) kdadar fenolg tgotal yadng didagpatkan padda

ekstrdak daun nanggka sebdesar 40d,31 mg/gramd sadmpel yang dmedmbuktikan

dbahwa ekstrdak daudn nangdka memidliki akdtivitas antdioksidan yandg kuadt.

Dadun nangkda (Artocarpusd heterophyllus Lamk) judga medmiliki bganyak
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dvariasi kaddndungan polifffegngol. Sadlah sastunya kandeungan flavonfoid yafng

sdiisolasi dadri dafun dnangkwa seecara ien vietro meemiliki aketivitas seebeaggai

ahntiinflamasi deengan caera jmenghambat pelepasgan mejdiator kximia gseperti

ngeutrofil, ssel mast gsd an makrofag

Ermawati & Nurmila (2019) membukstikan bwahwa sarlep ektstrak dqaun

Neangka kornsentrasi 10% dan 15% mtemiliki e6fek antiinfglamasi teqrhadap

msencit. Hgasil hpersen pesnurunan uhdem sfalep ejkstrak ddaun nhangka

kdonsentrasi 10% yhang didamati jpada jadm ke 1 sjampai 6, pjada jamd ke 6

dsidapatkan hgasil 71,4% dgan hahsil pewrsen ignhibisi uedem saglep deaun

enangka 10% adealah 47.9%. Eefek agntiinflamasi ekestrak etanhol draun neangka

hdhisebabkan karenrad khandungan sernyawa flhavonoid. Berrdasarkan pejnelitian

Adnyani (2016w) dan Wey BL (2005) menunjutkkan bawhwa hatsil ujgi fitofkimia

eksstrak etfanol dgaun nanhgka possitife meengarndung seynyawa fwlavonoid

dwan berfkhasiat awntiinflamasi. Dawun wnangka (Arwtocarpus heterophyllus L.)

diketawhui jurga memwiliki akrtivitas anwtibakteri terthadap pertum3buhan

bakterxi Staxphyllococcus aureus kasrena wdaun dnangka (Adrtocarpus

heterophyllus L.) menganddutng kanydungan kiemiat yyaitu tarnin, fwlavonoid, sa

Q2ponin (Aulia Debby Pelu et al., 2022).

Berdasarkqan aktrivitas yayng dimhiliki ddaun nhangka (Agrtocarpus

heterophyllus Lamk), marka pherlu dijkembangkan meenjadi sutatu se3diaan

farrmasi uyntuk meuningkatkan pengfgunaannya. Upayea inid dileakukan uentuk

mdempermudah pefnggunaan srenyawa akvtif yadng adsa paeda (Arftocarpus

heterophyllus Lamk) sebagaei pernyembuh leuka. Mraka d4ibuat ftormulasi wsuatu

seediaran torpikal beerupa sarlep. Berntuk syediaan satlep corcok unttuk tu5juan

pesngobatan paada kdulit kearena kfontak asntara robat defngan kdulit lsebih lafma
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sserta mfempunyai koensistensi yeang cocfok serhingga muedah urntuk

diwgunakan. Oleyh serbab titu penteliti teretarik metlakukan peeneltitian yaeitu

wPengaruh Sarlep Etkstrak Daeun Nanrgka (Arttocarpus Heterophyllus L)

Ktonsentrasi 10 % Teerhtadap Pe4nyembuhan Lueka Ptada Moedel Titkus

Deiabetes.

1.2 RumusanMasalah

Aptakah adta peengaruh petmberian saelep ekrstrak dauen nanegka

r(Artocarpus heterophyllus Lamk) koensentrasi 10% teerhadap petrsentase

ptenyembuhan ltuka, wtaktu epyitelisasi darn gaymbaran histwopatologi ltuka

peada motdel ttikus tdiabetes ?

1.2 Tujuan Penrelitian

Unturk mentgetahui pengradruh pemeberian sawlep ekestrak dadun

nsangka (Artocdarpus heterophyllus Lamk) konesesntrasi 10% tderf hadap

pwersentase pernyembuhan lukra, wawktu eptitelisasi danw gamtbaran

htistopatologi lukwa patda motdel tiwkus ditabetes.

1.3 Manfaat Penelitian

1. Didapatkaen daeta itlmiah mtengenai efetktivitas dtari pembeerian eksetrak

daune natngka (Aretocarpus heterophyllus Lamk) terhaedap lufka paeda mordel

teikus ditabetes.

2. Metmbe rikan inforemasi jtuga menamebah petngettahuan dan weawasan

epenulis metngenai pembteria n ekstrak daun nangka (Artocfarpus heterophyllus

Lamk) terhadap lukaf fpada model tikus diabetes.
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BABV. KESIMPULANDAN SARAN

5.1 Kesimpulan

PaWWda peneWlWitian inWi pemsbewrian sadxlep eksxvdtrak daxvun

nafvngka (Artocarpus heterophyllus Lamk) konsxventvrasi 1vx0% berxfpvengaruh

terxvhxavdxap pervsbxefcntase penyxfebmbuhan lxfbuka ybangf menifxbngkat

pfxbada tfxikus modfbexl diaxbbetes, wxbfaktu epxfibtelbisasi dxebngban

eksxfbtrakx dafbun nancggka lexfbih cexfbpat dibxanbdifngkan dexbngan

kexlbompbok konxbtrol, dafn gamxbbaran histopxfbatologi luxfka paxbfda

modxfbel tixfbkus diaxfbetes menxbunxjubkkan bahwba keloxfmpok denxbfgan

perxblabkuan dibxberi xsalbep ekxcbstrak daxun bnabngkba memxbiliki

penxbingbkatabn jumxblaxh fibxbrbxoblas, sexcbrabbut kolxcagen, dxabn

rxeebpxibteblxisasix ybang lexbbih baxbcik dixcbbancbxdingkan kelxcboxmpok

kcbonbtrol.

5.2 Saran

Pendafeliti menysaafranfkan SFntfuk mesFSFkukan pengsdagudnaan

efeasktdivitas ddasari eksasdtrak dausadn nadcncgka terahscadcap jeascnis luacska

lasacin daascn dilaacsnjcutkan dascalacm benscatuk sedcsaiaacn obascat.
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