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ABSTRAK

Ketapang (Terminalia catappa 1.) merupakan salah satu jenis pohon
pelindung yang tumbuh di dataran rendah maupun tinggi, biasanya dijadikan
tanaman penghijau pada daerah perkotaan. Daun Ketapang diketahui
mengandung senyawa kimia berupa flavonoid. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui kadar flavonoid total dan nilai sun protection factor (SPF) dari
fraksi semi polar daun ketapang (Terminalia catappa L.) secara
Spektrofotometri UV-Vis. Kadar flavonoid total ditentukan dengan alat
spektrofotometer UV-Vis. Digunakan Natrium asetat dan AIlCl; sebagai
pereaksi yang kemudian diukur pada panjang gelombang maksimum dari
kuersetin yaitu 431 nm. Pada penentuan nilai SPF ditentukan dengan metode
Mansur. Didapatkan hasil kadar flavonoid total yang terkandung pada fraksi
semi polar daun ketapang yang diperoleh sebesar 74,9174 mgQE/g serta untuk
nilai SPF didapatkan pada konsentrasi 100 ppm sebesar 8,13, konsentrasi 200
ppm sebesar 8,66 dan pada konsentrasi 300 ppm sebesar 8,99 dengan kategori
proteksi maksimal. Sehingga dapat disimpulkan pada nilai SPF dapat ditarik
kesimpulan bahwa dari tiga variasi konsentrasi memiliki kategori proteksi
maksimal.

Kata kunci : Daun Ketapang (Terminalia catappa L.), fraksi semi polar,
flavonoid, nilai SPF, Spektrofotometri UV-Vis.
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ABSTRACT

Ketapang (Terminalia catappa L.) is a type of shade tree that grows in
lowlands and highlands, usually used as a greening plant in urban areas.
Ketapang leaves are known to contain chemical compounds in the form of
flavonoids. This study aims to determine the total flavonoid content and Sun
protection factor (SPF) value of the semi-polar fraction of Ketapang leaves
(Terminalia catappa L.) by UV-Vis Spectrophotometry. The total flavonoid
content was determined using a UV-Vis spectrophotometer. Sodium acetate and
AICl; were used as reagents which were then measured at the maximum
wavelength of quercetin, namely 431 nm. The determination of the SPF value
was determined using the Mansur method. The results obtained were the total
flavonoid content contained in the semi-polar fraction of Ketapang leaves
obtained at 74.9174 mgQE/g and for the SPF value obtained at a concentration
of 100 ppm of 8.13, a concentration of 200 ppm of 8.66 and at a concentration
of 300 ppm of 8.99 with the maximum protection category. So it can be
concluded that from the SPF value, it can be concluded that the three
concentration variations have the maximum protection category.

Keywords : Ketapang leaves (Terminalia catappa L.), semi polar fraction,
flavonoids, SPF value, UV-Vis Spectrophotometry.
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BAB I PENDAHULUAN
1.1 Latar belakang

Indonesia merupakan salah satu negara beriklim tropis yang menyebabkan
beragamnya tanaman di Indonesia. Salah satu tanaman tersebut adalah tanaman
ketapang (Terminalia catappa L.), tanaman ketapang (Terminalia catappa L.) ini
tersebar luas hampir di seluruh daerah di Asia Tenggara termasuk di Indonesia.
Namun sayangnya masih belum banyak penelitian mengenai tanaman ketapang ini
sehingga ketapang masih belum dimanfaatkan secara baik padahal produksi daun
ketapang di Indonesia cukup tinggi (Mirsyah et al., 2022).

Tumbuhan ketapang (Terminalia catappa L.) merupakan tanaman yang mudah
didapat dan dapat tumbuh di seluruh wilayah Indonesia. Daun ketapang diketahui
mengandung berbagai senyawa kimia yang memberikan berbagai macam aktivitas
biologis (Scabra et al., 2021). Ekstrak daun ketapang mengandung senyawa
metabolit sekunder seperti contohnya alkaloid, glikosida, fenolik, flavonoid,
steroid/triterpenoid, tanin dan saponin (Marpaung et al., 2020; Perdana dan Laia,
2021; Prasetyo, 2022; Deni aulia, 2024). Pada penelitian yang telah dilakukan
(Wahdaningsih, S., & Najini, R., 2024) didapatkan bahwa daun ketapang
(Terminalia catappa L.) mengandung senyawa seperti alkaloid, flavonoid, saponin,
fenol dan terpenoid. Selain itu ketapang juga memiliki aktivitas antidepresan,
antiheliobacter pylori dan antiulcer, anticandidal, antidiare, antipiretik, antitumor
dan antihepatitis.

Menurut penelitian yang telah dilakukan (Salimi et al, 2022) senyawa
metabolit sekunder daun ketapang positif mengandung senyawa flavonoid.

Kandungan kadar flavonoid total didapatkan yaitu sebesar 114.65 mgQE/g dengan



antioksidan yang diperoleh dari ekstrak metanol yaitu sebesar 460.37 mg AEAC/g,
sedangkan pada isolasi daun ketapang diperoleh nilai sebesar 19.62 mg AEAC/g.
Flavonoid adalah bahan kimia alami yang biasanya ditemukan pada jaringan
tumbuhan. Flavonoid merupakan senyawa fenol yang bersifat polar. Flavonoid juga
merupakan zat antioksidan yang mampu melawan radikal bebas dan juga
membantu pertumbuhan sel kembali (Lalus er al, 2021). Senyawa metabolit
sekunder yang termasuk fenolik terbagi menjadi lima senyawa yang diantaranya
adalah flavonoid, fenolik, tanin, kumarin dan stilbenes (Wardani et al., 2020).
Pada penelitian (Triandy, T. 2020) aktivitas antioksidan ekstrak etanol daun
ketapang, hasil kadar tanin total ekstrak etanol daun ketapang (Terminalia catappa
L.) yaitu 17,11% dengan nilai ICso 6,623 ppm, dengan demikian aktivitas
antioksidan dari ekstrak etanol daun ketapang (Terminalia catappa L.) sangat kuat.
Berdasarkan uji skrining fitokimia dan aktivitas antioksidan yang telah
dilakukan (Nadia, 2024) pada ekstrak etanol daun ketapang (Terminalia catappa
L.) didapatkan hasil yang menunjukkan adanya kandungan senyawa flavonoid,
fenolik, saponin dan steroid dalam daun ketapang. Serta didapatkan pula hasil dari
aktivitas antioksidan dengan menggunakan metode DPPH (1,1-difenil-2-
pikrilhidrazil) secara spektrofotometri UV-Vis pada ekstrak etanol daun ketapang
(Terminalia catappa L.) yang diperoleh nilai ICsg sebesar 6,9653 ppm yang artinya
menunjukkan bahwa adanya aktivitas antioksidan sangat kuat. Hal ini menunjukkan
hasil penentuan aktivitas antioksidan pada daun ketapang (Terminalia catappa L.)
memiliki nilai yang tinggi.
Berdasarkan penelitian sebelumnya yang dilakukan (Irna, 2021) menunjukkan

adanya hubungan antara kadar flavonoid total terhadap aktivitas tabir surya dari



ekstrak, fraksi n-heksan, fraksi etil asetat dan fraksi air belimbing wuluh dengan
nilai korelasi r = 0,948 dan memiliki kadar flavonoid total rata-rata sebesar
0,039%QFE, 0,006%QF, 0,029%QFE dan 0,023%QE. Didapatkan nilai SPF ekstrak,
fraksi n-heksan dan fraksi etil asetat adalah proteksi ultra, fraksi air 100 ppm adalah
proteksi maksimal sedangkan 200 ppm dan 300 ppm adalah ultra. Sehingga
disimpulkan bahwa pada uji korelasi person kadar flavonoid total dengan SPF
ekstrak dan fraksi daun belimbing wuluh terdapat hubungan yang sempurna.

Ukuran besar kecil nilai SPF suatu produk tabir surya dipengaruhi bahan aktif
yang terkandung di dalam serta dipengaruhi pula oleh kandungan antioksidan.
Secara umum komponen utama dalam sunscreen adalah senyawa flavonoid,
fenolik, minyak herbal, dan antioksidan. Flavonoid dalam tabir surya memiliki
kemampuan untuk menyerap sinar UV-A dan UV-B serta menjadikannya efektif
sebagai perlindungan dari paparan sinar matahari (Musyirna Rahmah Nst et al.,
2023). Sun Protection Factor (SPF) adalah indikator universal untuk
menggambarkan efisiensi produk tabir surya. SPF menunjukkan kemampuan
produk tabir surya untuk mengurangi eritema akibat sinar UV. Semakin tinggi nilai
SPF semakin baik perlindungan terhadap sinar matahari dan pengaruh buruk sinar
UV (Dewi et al., 2021).

Berdasarkan uraian diatas, dilakukan penelitian penetapan kadar flavonoid total
dan nilai Sun Protection Factor (SPF) dari fraksi semi polar daun ketapang

(Terminalia catappa L.) dengan menggunakan metode Spektrofotometri UV-Vis.



1.2 Rumusan Masalah

1. Berapakah kadar flavonoid total pada daun ketapang dari fraksi semi polar?
2. Berapakah nilai Sun Protection Factor (SPF) yang terdapat pada daun
ketapang dari fraksi semi polar?
1.3 Tujuan Penelitian
1. Untuk mengetahui kadar flavonoid total dari fraksi semi polar daun
ketapang (Terminalia catappa L.).
2. Untuk mengetahui nilai SPF pada fraksi semi polar daun ketapang

(Terminalia catappa L.).

1.4 Manfaat Penelitian
1. Dapat memberikan informasi dan pengetahuan tentang kadar flavonoid total
dan nilai Sun Protection Factor (SPF) dari fraksi semi polar daun ketapang
(Terminalia catappa L.)
2. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi bagi peneliti selanjutnya

yang tertarik pada tanaman yang sama ataupun masalah yang sama.



BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan sebagai

berikut :

1.

2.

5.2 Saran

Hasil kadar flavonoid total dari fraksi etil asetat daun Ketapang
(Terminalia catappa L.) dengan kadar flavonoid rata-rata
didapatkannya nilai sebesar 74,9174 mgQE/g

Hasil perhitungan nilai SPF dari fraksi etil asetat daun Ketapang
didapatkan dari konsentrasi 100 ppm, 200 ppm, dan 300 ppm ialah

sebesar 8,13 ; 8,86 ; 8,99 dengan kategori proteksi maksimal.

Disarankan untuk penelitian selanjutnya untuk melakukan penetapan kadar

flavonoid dari daun tua dan muda Ketapang (Terminalia catappa L.) yang sama dan

bisa penentuan nilai SPF pada sediaan dari daun ketapang.
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