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ABSTRAK

Hiperlipidemia merupakan kondisi penumpukkan lipid secara berlebih dalam darah
yang disebabkan gangguan metabolisme lipid. Gangguan ini ditandai dengan
peningkatan kadar trigliserida, kolesterol total, low — density lipoprotein ( LDL) serta
penurunan kadar high-density lipoprotein (HDL). Tujuan penelitian ini menguji
aktivitas antihiperlipidemia ekstrak kulit buah mangga dan mengetahui dosis
ekstrak kulit buah mangga yang efektif dalam menurunkan kadar Trigliserida
pada tikus jantan yang diinduksi diet tinggi lemak dan propylthiouracil.
Penelitian ini menggunakan 24 ekor tikus putih jantan dibagi menjadi 6
kelompok dengan usia 2-3 bulan dengan berat badan 180-220 gram. kontrol
negatif (Na CMCO0,5%), Kontrol positif, pembanding (simvastatin), perlakuan I, II,
II (ekstrak dosis 75 mg/KgBB, 150 mg/KgBB, 300 mg/KgBB). Tikus diinduksi
makan lemak tinggi dan prophylthiouracil selama 7 hari untuk melihat peningkatan
trigliserida, kemudian pemberian ekstrak diberikan 7 hari berikutnya. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa ekstrak kulit buah mangga dapat menurunkan
trigliserida sebesar 26% ( Dosis 75 mg/KgBB), 28% Dosis 150 mg/KgBB) dan
29% ( Dosis 300 mg/KgBB), Kesimpulannya adalah ekstrak kulit buah mangga
arumanis memiliki aktivitas sebagai antihiperlipidemia dengan nilai signifikan
(p<0,05) dan pemberian dosis yang paling efektif dalam menurunkan trigliserida
adalah 300 mg/Kg BB. Pada penelitian ini juga melihat gambaran histopatologi pada
jantung tikus yaitu pada pembuluh darah Aorta, dapat disimpulkan hasil Anova
One way histopatologi pada nilai rata — rata Ratio Lumen ; total dan Skor
kerusakan endotel didapatkan nilai signifikan ( p< 0,05).

Kata kunci : Antihiperlipidemia, Mangifera indica L, Kulit buah, Trigliserida



ABSTRACK

Hyperlipidemia is a condition of excessive lipid accumulation in the blood caused by
lipid metabolism disorders. This disorder is characterized by increased levels of
triglycerides, total cholesterol, low-density lipoprotein (LDL) and decreased levels of
high-density lipoprotein (HDL). The purpose of this study was to test the
antihyperlipidemic activity of mango peel extract and to determine the effective dose
of mango peel extract in reducing triglyceride levels in male rats induced by a high-
fat diet and propylthiouracil. This study used 24 male white rats divided into 6 groups
with ages 2-3 months with a body weight of 180-220 grams. Negative control (Na
CMCO0.5%), Positive control, comparison (simvastatin), treatment I, II, III (extract
dose 75 mg/KgBW, 150 mg/KgBW, 300 mg/KgBW). Rats were induced to eat high
fat and propylthiouracil for 7 days to see the increase in triglycerides, then the extract
was given for the next 7 days. The results of the study showed that mango peel
extract can reduce triglycerides by 26% (Dose 75 mg / KgBW), 28% Dose 150 mg /
KgBW) and 29% (Dose 300 mg / KgBW), The conclusion is that arumanis mango
peel extract has activity as an antihyperlipidemic with a significant value (p <0.05)
and the most effective dose in reducing triglycerides is 300 mg / Kg BW. In this
study also looked at the histopathological picture of the rat's heart, namely in the
Aorta blood vessels, it can be concluded that the results of One-way Anova
histopathology on the average value of the Lumen Ratio; total and endothelial
damage score obtained a significant value (p <0.05).

Key word: Antihyperlipidemia, Mangifera indica L, Fruit peel, Triglycerides



BAB I.PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Perubahan gaya hidup di zaman modren ini membuat masyarakat cenderung
mengkonsumsi makanan yang rendah serat dan tinggi lemak yang berpotensi dapat
menyebabkan  peningkatan risiko  penyakit hiperlipidemia  (Ritky,2014).
Hiperlipidemia merupakan kondisi penumpukkan lipid secara berlebih dalam darah
yang disebabkan gangguan metabolisme lipid. Gangguan ini ditandai dengan
peningkatan kadar trigliserida, kolesterol total, low — density lipoprotein kolesterol
serta penurunan kadar high-density lipoprotein kolesterol (Gundy et al,2018).

Menurut riset Kesehatan Dasar yang dilkukan pada tahun 2013, sebanyak 13
persen penduduk Indonesia dengan usia > 15 tahun memiliki kadar trigliserida
abnormal dengan kategori borderline tinggi dan 11,9 persen dengan kategori tinggi —
sangat tinggi ( Kemenkes RI, 2013). Trigliserida merupakan salah satu jenis lemak
yang berguna bagi tubuh manusia. Trigliserida berfungsi sebagai cadangan energi
(Lauralee S, 2016). Trigliserida dalam jumlah yang berlebi dapat meningkatkan risiko
seseorang terkena penyakit kardiovaskular salah satunya aterosklerosis ( Singh AK
dkk, 2016).

Aterosklerosis terjadi karena pembesaran dari muskuler arteri dan ditandai adanya
disfungsi endotel, inflamasi vaskuler, terjadi akumulasi dari lipid, kolesterol, kalsium,
debris, seluler dalam intima pembuluh darah. Akumulasi tersebut di atas
menyebabkan terbentuknya plak, remodeling vaskuler, akut dan kronik obstruksi
luminal, abnormalitas aliran darah dan menurunnya suplai oksigen ke organ target

( Murwani.S, 2013). Salah satu penyebab utama aterosklerosis adalah



hiperlipidemia.



Obat- obatan untuk terapi hiperlipidemia ada dua macam , yaitu obat kimia dan obat
dari alam. Salah satu obat dari alam yaitu kulit buah mangga yang selama ini belum
diketahui manfaat dari metabolit sekunder yaitu AHA ( Alpha Hydroxyl Acid ),
flavonoid, Beta karoten, vitamin A, C, dan E yang merupakan sumber antioksidan
(Agus, 2010).

Mangga arumanis ( Mangifera indica L.) merupakan salah satu yang paling
populer dari buah-buahan tropis. Di Sulawesi Selatan sendiri, komoditas buah
mangga memiliki nilai yang sangat tinggi, kebanyakan kulit mangga saat ini hanya
sebuah limbah yang dapat merusak lingkungan. Namun kulit buah mangga, banyak
ditemukan beberapa komponen yang dapat dimanfaatkan untuk kebutuhan industri
maupun produksi makanan. Salah satu komponen yang didapatkan di dalam kulit
mangga adalah flavonoid yang merupakan antioksidan yang baik bagi tubuh yang
berperan sebagai agen protektif terhadap penyakit-penyakit tertentu dan bersifat
antioksidantif ( Elena Maria, 2019).

Beberapa senyawa metabolit sekunder yang terdapat pada tanaman mangga
adalah flavonoid, alkaloid, tannin, kuinon, steroid, trepenoid, polifenol, monoterpen
dan sesquiterpen (Syah dkk, 2015). Golongan flavonoid yang banyak terdapat pada
mangga arumanis ( Mangifera indica L.) adalah mangiferin. Mangiferin adalah
senyawa xanthone dengan berbagai kadar yang dimiliki pada setiap bagian dari buah
mangga seperti pada kulit, tangkai, daun, buah, inti, dan biji. Kadar ini juga berbeda
pada masing- masing spesies dari genus Mangifera (dar et al, 2005). Menurut

penelitian sebelumnya senyawa mangiferan pada mangga ini memiliki berbagai efek



farmakologi anatara lain sebagai antidiabetes, antikanker, analgesik, renoprotektif,
dan antihiperlipidemia, anti-diare dan antibakteri(Mahdiyah, 2019).

Berdasarkan penelitian sebelumnya dimana kulit buah mangga semua variates
mengandung senyawa mangiferin yang berkhasiat sebagai antioksidan dan
antiinflamasi, dan mengandung senyawa mangiferin sebanyak 67% di daun, 21%
kulit batang , dan 17% di kulit buahnya (Bhuvaneswari, 2012) dan pada penelitian
Noera (2024) ekstrak kulit buah mangga arumanis (mangifera indica L.) dapat
menurunkan kolesterol total.

Pada penelitian ini menggunakan penginduksi Makanan tinggi lemak (MLT) dan
propylthiorasil ( PTU) untuk menaikkan kadar trigliserida pada hewan uji. Menurut
penelitian (Rusmini. H, 2020) diet tinggi lemak dapat mengakibatkan tingginya kadar
kolesterol total. LDL, trigliserida dan rendahnya kadar HDL. Sesuai dengan teori
yang mengatakan bahwa pemberian diet tinggi lemak dapat menimbulkan stress
oksidatif endotel pembuluh darah melalui pembentukan keadaan dyslipidemia yaitu
tingginya kadar kolesterol total, LDL, VLDL, Trigliserida dan rendahnya kadar HDL
dalam sirkulasi. Stress oksidatif dapat menyebabkan disfungsi endotel dan produksi
berlebihan dari ROS ( Reactive Oxygen Species ) yang akan mengoksidasi LDL
ekstraseluler sehingga terbentuklah LDL teroksidasi. LDL teroksidasi akan
difagositosisi oleh makrofag melalui reseptor melalui reseptor scavenger sehingga
terbentuk sel busa sebagai lesi awal aterosklerosis ( Welinsa et al, 2014).
Propylthiorasil (PTU) menghambat produksi hormon tiroid baru dikelenjer tiroid ini
bekerja dengan menghambat enzim tiroid peroksidase, yang biasanya mengubah

iodide menjadi molekul yodium dan memasukan molekul yodium ke dalam asam



amino tirosin. Oleh karena itu, DIT (diiodotyrosine) atau IT (monoidotyrosine) tidak

diproduksi, yang merupakan konstituen utama dalam produksi tiroksin (T4) dan

tritodothyromine (T3). Secara periferal, ia bertindak dengan menghambat konversi T4

ke T3. Ini mempengaruhi hormon tiroid yang ada, yang disimpan di kelenjer tiroid

serta yang beredar dalam darah (Yoshihara et a/,2019).

Berdasarkan latar belakang diatas maka peneliti diatas maka peneliti tertarik untuk

melakukan “Uji Efektivitas Antihiperlipidemia Ekstak Kulit Buah Mangga Arumanis

(Mangifera Indica L ) Terhadap Trigliserida secara in- vivo.

1.2 Rumusan Masalah

Rumusan masalah dalam penelitian ini dapat dirumuskan sebagai berikut :

1.

Apakah ekstrak kulit buah mangga arumanis memiliki efek
antihiperlipidemia terhadap kadar trigliserida?
Berapakah dosis efektif ekstrak kulit buah mangga arumanis dalam

menurunkan kadar trigliserida?

. Apakah ekstrak kulit buah mangga arumanis memiliki efek pada gambaran

histopatologi pada tikus putih jantan ?

1.3 Tujuan

Tujuan penelitian ini adalah untuk :

1.

Mengetahui ekstrak  kulit buah mangga arumanis memiliki efek
antihiperlipidemia terhadap kadar trigliserida dan Histopatologi pada tikus
putih jantan.

Mengetahui dosis efektif ekstrak kulit buah mangga arumanis dalam

menurunkan kadar trigliserida.



3. Mengetahui efek ekstrak Kulit Buah Mangga arumanis terhadap Gambaran

Histopatologi pada tikus putih jantan

1.4 Manfaat penelitian
Manfaat yang di harapkan dari penelitian ini adalah :

1. Diharapkan dapat memberikan ilmu serta pengetahuan baru kepada dunia
kesehatan bahwasanya terdapat efek antihiperlipidemia di dalam ekstrak kulit
buah mangga arumanis.

2. Kulit buah mangga arumanis diharapkan dapat digunakan sebagai bahan baku
alternatif antihiperlipidemia alami untuk masyarakat Indonesia

3. Sebagai aplikasi penerapan ilmu kefarmasian dibidang farmakologi



BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka dapat disimpulkan bahwa:

1. Ekstrak kulit buah mangga arumanis memiliki efek Antihiperlipidemia
terhadap penurunan kadar trigliserida pada tikus putih jantan.

2. Ekstrak kulit buah mangga arumanis dosis 300 mg/kg BB merupakan dosis
yang efektif untuk menurunkan kadar trigliserida.

3. Ekstrak kulit buah mangga arumanis pada gambaran histopatologi memiliki
efek mencegah timbulnya skor kerusakan pembuluh darah aorta dan
penyempitan ratio lumen : total pada dosis 300 mg/kgBB.

5.2 Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang didapatkan, saran yang diberikan oleh peneliti
antara lain,yaitu,

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai lama pemberian ekstrak kulit
buah mangga arumanis pada hewan uji guna mengevaluasi batas keamanan
ekstrak pada penggunaan jangka panjang.

2. Pada penelitian berikutnya perlu memakai metode induksi yang berbeda

untuk mendapatkan hasil lebih variatif.
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