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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Pemeriksaan hematologi merupakan pemeriksaan yang dilakukan untuk 

mengetahui keadaan darah dan komponen-komponen di dalam darah. Darah 

terdiri dari eritrosit, leukosit, trombosit, serta cairan yang berwarna ke- 

kuningan disebut dengan plasma. (Bararah et al., 2017).  

Pemeriksaan darah lengkap merupakan salah satu pemeriksaan 

laboratorium yang sering diminta oleh klinisi untuk menegakkan diagnosis, 

menunjang diagnosis, membuat diagnosis banding, pemantauan terapi, 

menilai beratnya penyakit, dan menentukan prognosis awal suatu penyakit. 

Pemeriksaan darah lengkap sendiri meliputi beberapa pemeriksaan, seperti 

pemeriksaan kadar hemoglobin, hitung jumlah sel eritrosit, pemeriksaan 

indeks eritrosit, hitung jumlah sel leukosit, hitung jenis leukosit, hitung 

jumlah sel trombosit, laju endap darah (LED), dan hemotokrit.   

Pemeriksaan darah lengkap dilakukan melalui tahap pra-analitik, analitik, 

dan pasca-analitik. Tahap pra-analitik meliputi persiapan pasien, pemberian 

identitas, pengambilan sampel, pengolahan sampel. Tahap analitik meliputi 

pemeriksaan sampel dan kalibrasi alat. Pada tahap pasca-analitik meliputi 

pencatatan hasil dan pelaporan hasil pemeriksaan .  
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Speisimein yang digu inakan dalam peimeiriksaan darah leingkap adalah darah 

deingan antikoagu ilan EiDTA. Peimeiriksaan sampeil darah yang baik haru is 

dilaku ikan seigeira seiteilah peingambilan speicimein darah. Peimeiriksaan haru is 

dilaku ikan 2 jam seiteilah peingambilan sampeil seiteilah peingambilan speisimein 

darah, speicimein yang disimpan dalam beibeirapa jam seibeilu im peimeiriksaan 

akan teirjadi lisis seil, dan peirtu imbu ihan bakteiri. Hal teirseibu it dapat teirjadi 

teirgantu ing pada lama waktu i peinyimpanan dan su ihu i peinyimpanan.   

Peinu indaan peimeiriksaan yang teirjadi di laboratoriu im, dapat dipeingaru ihi 

oleih beibeirapa faktor, misalnya keihabisan reiagein, alat yang digu inakan eirror, 

ju imlah ATLM yang ku irang meimadai, volu imei peikeirjaan yang padat, atau i 

masalah non teiknis yang teirjadi pada saat peimeiriksaan dan peiru ibahan 

peirmintaan peimeiriksaan pada sampeil. Peineilitian yang dilaku ikan oleih Novita, 

2021  peirbeidaan peimeiriksaan darah ru itin yang dipeiriksa langsu ing deingan 

ditu inda 3 jam pada su ihu i 4-8 ̊C meinu iju ikkan bahwa tidak ada peirbeidaan hasil 

yang signifikan.  

Dari hasil peineilitian yang dilaku ikan oleih Oliveiira eit al., 2018 

meinu inju ikkan bahwa peinyimpanan darah pada su ihu i ru iang seilama leibih dari 2 

jam dapat meimpeingaru ihi stabilitas eiritrosit, yang beirdampak pada nilai 

heimatokrit dan heimoglobin. Peineilitian ini beirtu iju ian u intu ik meinganalisis 

apakah teirdapat peirbeidaan signifikan antara hasil peimeiriksaan darah leingkap 

yang dilaku ikan seicara langsu ing deingan yang meingalami peinu indaan seilama 4 

jam pada su ihu i ru iang. Hasil peineilitian ini diharapkan dapat meimbeirikan 
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reikomeindasi bagi laboratoriu im dalam meineitapkan standar waktu i maksimal 

peimeiriksaan darah leingkap agar hasil yang dipeiroleih teitap aku irat dan dapat 

diandalkan. 

1.2 Perumusan Masalah 

Beirdasarkan latar beilakang di atas, didapatkan ru imu isan masalah, apakah 

teirdapat peirbeidaan peimeiriksaan darah leingkap dipeiriksa seicara langu isng 

deingan peinu indaan 24 jam pada su ihu i ru iang meinggu inakan heimatologi 

analyzeir ? 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

    Uintu ik meingeitahu ii peirbeidaan peimeiriksaan darah leingkap 

yang dipeiriksa seicara langsu ing deingan peinu indaan 24 jam pada su ihu i 

ru iang meinggu inakan heimatologi analyzeir. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Uintu ik meingeitahu ii peirbeidaan peimeiriksaan kadar Heimoglobin 

yang dipeiriksa seicara langsu ing deingan peinu indaan 24 jam 

pada reifrigeirator meinggu inakan heimatologi analyzeir 

2. Uintu ik meingeitahu ii peirbeidaan peimeiriksaan ju imlah seil eiritrosit 

yang dipeiriksa seicara langsu ing deingan peinu indaan 24 jam 

pada reifrigeirator meinggu inakan heimatologi analyzeir. 
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3. Uintu ik meingeitahu ii peirbeidaan peimeiriksaan ju imlah seil leiu ikosit 

yang dipeiriksa seicara langsu ing deingan peinu indaan 24 jam 

pada reifrigeirator meinggu inakan heimatologi analyzeir 

4. Uintu ik meingeitahu ii peirbeidaan peimeiriksaan ju imlah seil 

trombosit yang dipeiriksa seicara langsu ing deingan peinu indaan 

24 jam pada reifrigeirator meinggu inakan heimatologi analyzeir. 

5. Uintu ik meingeitahu ii peirbeidaan peimeiriksaan heimatokrit yang 

dipeiriksa seicara langsu ing deingan peinu indaan 24 jam pada 

reifrigeirator  meinggu inakan heimatologi analyzeir. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

 Hasil peineilitian ini diharapkan dapat meinambah wawasan 

dan ilmu i peingeitahu ian, seirta peingalaman dalam peineilitian ilmiah 

bidang Heimatologi pada peimeiriksaan “Peirbeidaan Peimeiriksaan 

Darah Leingkap Yang Dipeiriksa Seicara Langsu ing Deingan 

Peinu inndaan 24 Jam Pada Reifrigeirator  Meinggu inakan Heimatology 

Analyzeir”.  

1.4.2 Bagi Institusi Praktis 

 Hasil peineilitian ini diharapkan dapat meinambah reifeireinsi 

peirpu itakaan ilmiah bagi Institu isi dalam peimbeilajaran khu isu isnya 

dalam bidang ilmu i Heimatologi seibagai doku imein dan bahan 

peimbanding u intu ik  peineilitian seilanju itnya.   
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   Peingu iku iran nilai heimatokrit dapat dilaku ikan deingan meitodei manu ial 

meinggu inakan makroheimatokrit dan mikroheimatokrit, ju iga meitodei otomatis 

meinggu inakan heimatology analyzeir. 

1. Makroheimatokrit  

   Prinsip peimeiriksaan heimatokrit meitodei makroheimatokrit adalah darah 

veina deingan antikoagu ilan dimasu ikkan kei dalam tabu ing wintrobei dan 

diceintrifu igei deingan keiceipatan 3000 rpm seihingga teirjadi peimadatan seil 

darah meirah di bawah tabu ing. Tingginya kolom seil darah meirah diu iku ir dan 

dibaca seibagai nilai heimatokrit yang dinyatakan dalam peirsein. Cara 

makroheimatokrit meinggu inakan tabu ing wintrobei yan meimpu inyai diameiteir 

dalam 2,5-3 mm, panjang 110 mm deingan skala inteirval 1 mm seipanjang 100 

mm ; volu imei tabu ing adalah 1 mililiteir (Hidayah, 2018). 

2. Mikroheimatokrit 

   Peimeiriksaan heimatokrit baik meitodei makro mau ipu in meitodei mikro 

teirdapat lapisan Bu iffy coat yang leitaknya diantara lapisan seil darah meirah 

dan plasma.Lapisan ini teirdiri dari leikosit dan trombosit yang beirwarna 

keilabu i keimeirahan atau i keipu itih-pu itihan. Dalam keiadaan normal tingginya 

lapisan bu iffy coat 0,1 mm sampai deingan 1 mm. Tinggi 0,1 mm kira-kira 

seisu iai deingan 1000 leikosit/mm3 (Hidayah, 2018). Meitodei ini ceipat dan 

seideirhana, namu in peimu isingan haru is dikontrol agar seintrifu igalnya optimal, 

dan tabu ing haru is dileitakkan deingan hati-hati seirta dibaca teirhadap skala 

peimbanding (Sadikin, 2002). 
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2.4 Kerangka Teori 
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BAB IV 

HASIL PENELITIAN 

 

4.1 Hasil Penelitian 

Beirdasarkan hasil peineilitian yang teilah dilaku ikan di RSUiD Raja 

Ahmad Tabib “Peimeiriksaan Darah Leingkap Yang di Peiriksa Seicara Langsu ig 

Deingan Peinu indaan 24 Jam Pada Reifrigeirator Meinggu inakan Heimatology 

Analyzeir” deingan ju imlah sampeil seibanyak 50 orang reispondein seibagai 

beiriku it : 

Tabeil 4. 1 Karakteiristik Reispondein 

Karakteristik Kategori Frekuensi (n) Persentase (%) 

Uisia (Tahu in) 

20-29 

30-39 

≥40 

18 

23 

9 

36,0 

46,0 

18,0 

Peikeirjaan 
Mahasiswa 

Karyawan Swasta 

14 

36 

28,0 

72,0 

Total  50 100 

Beirdasarkan hasil peineilitian teirhadap 50 reispondein, distribu isi 

karakteiristik reispondein dapat dijeilaskan seibagai beiriku it. Dilihat dari 

keilompok u isia, seibagian beisar reispondein beirada pada reintang u isia 30–39 

tahu in seibanyak 23 orang (46,0%), diiku iti keilompok u isia 20–29 tahu in 

seibanyak 18 orang (36,0%), dan sisanya 9 orang (18,0%) beirada pada 



40 
 

BAB V  

PEMBAHASAN 

 

5.1 Kadar Hemoglobin  

Hasil peineilitian meinu inju ikkan adanya peirbeidaan signifikan antara 

peimeiriksaan kadar heimoglobin langsu ing dan seiteilah peinu indaan 24 jam pada 

reifrigeirator. Rata-rata kadar heimoglobin meinu iru in dari 14,37 g/dL pada 

peimeiriksaan langsu ing meinjadi 14,32 g/dL seiteilah peinu indaan, deingan nilai p < 

0,001. Peinu iru inan ini keimu ingkinan diseibabkan oleih proseis deigradasi heimoglobin 

akibat peinyimpanan sampeil darah, meiskipu in beirada pada su ihu i reindah (2–8 °C). 

Meinu iru it teiori heimatologi, heimoglobin meiru ipakan proteiin kompleiks yang 

teirikat pada eiritrosit dan meimiliki keimampu ian meingikat oksigein. Seilama 

peinyimpanan, teiru itama jika teirjadi oksidasi atau i heimolisis, heimoglobin dapat 

beiru ibah meinjadi meitheimoglobin, seihingga nilai peimeiriksaan meinjadi seidikit 

leibih reindah. Peineilitian Sharma eit al. (2021) ju iga meinjeilaskan bahwa 

peinyimpanan darah leibih dari 24 jam pada su ihu i reifrigeirator dapat meinyeibabkan 

peinu iru inan konseintrasi heimoglobin akibat keiru isakan seil darah meirah. Peineilitian 

yang dilaku ikan oleih Dameiu ili dkk. (2018) meilaporkan bahwa adanya keinaikan 

kadar heimoglobin yang peimeiriksaanya ditu inda hingga 20 jam lamanya, meiskipu in 

speisimein disimpan pada su ihu i dingin (2-8ᵒC), analis statistik yang dilakuikan 

meinu inju ikkan adanya peirbeidaan signifikan antara speisimein yang dipeiriksa seicara 

langsu ing deingan peinu indaan 20 jam. Deingan deimikian, peimeiriksaan heimoglobin 
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seibaiknya dilaku ikan seiseigeira mu ingkin seiteilah peingambilan sampeil agar hasil 

yang dipeiroleih teitap aku irat. 

5.2 Jumlah Eritrosit  

Beirdasarkan hasil analisis, teirdapat peirbeidaan signifikan pada ju imlah eiritrosit 

antara peimeiriksaan langsu ing dan seiteilah peinu indaan 24 jam, deingan rata-rata 

ju imlah eiritrosit meinu iru in dari 4,83 ju ita/µL meinjadi 4,81 ju ita/µL (p < 0,001). 

Peinu iru inan ini beirkaitan eirat deingan heimolisis seil darah meirah yang teirjadi 

seilama peinyimpanan sampeil.  

Eiritrosit meimiliki meimbran seil yang eilastis, teitapi teitap reintan teirhadap 

keiru isakan jika sampeil darah disimpan teirlalu i lama. Su ihu i reindah meimpeirlambat 

meitabolismei eiritrosit, namu in paparan waktu i yang lama dapat meinyeibabkan 

deigradasi meimbran seil dan lisis seibagian eiritrosit, seihingga hasil hitu ing seil 

meinjadi leibih reindah. Peineilitian Hu isna eit al. (2020) meindu iku ing teimu ian ini, di 

mana peinyimpanan darah leibih dari 12 jam dapat meinu iru inkan ju imlah eiritrosit 

hingga 1–3% kareina heimolisis ringan. Oleih kareina itu i, u intu ik peimeiriksaan ju imlah 

eiritrosit, peinyimpanan sampeil seibaiknya tidak meileibihi 24 jam agar hasil teitap 

valid. 

5.3 Jumlah Leukosit  

Hasil peineilitian meinu inju ikkan adanya peirbeidaan signifikan pada ju imlah 

leiu ikosit antara peimeiriksaan langsu ing dan seiteilah peinu indaan 24 jam, di mana 

rata-rata ju imlah leiu ikosit meiningkat dari 6,81 × 10³/µL meinjadi 6,96 × 10³/µL (p 

< 0,001). Keinaikan ju imlah leiu ikosit ini keimu ingkinan beisar dipeingaru ihi oleih 
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peiru ibahan morfologi seil darah pu itih dan arteifak analisis akibat peinyimpanan 

darah. 

Leiu ikosit, khu isu isnya neiu itrofil dan monosit, beirsifat leibih rapu ih dibandingkan 

eiritrosit, seihingga seilama peinyimpanan dapat teirjadi peiru ibahan stru iktu ir inti dan 

sitoplasma. Hal ini meinyeibabkan heimatology analyzeir meindeiteiksi fragmein seil 

atau i veisikeil sitoplasma seibagai leiu ikosit tambahan, seihingga hasil peirhitu ingan 

otomatis meiningkat. Peineilitian Lippi eit al. (2020) meineimu ikan bahwa 

peinyimpanan darah leibih dari 12 jam pada reifrigeirator dapat meiningkatkan hasil 

hitu ing leiu ikosit palsu i kareina arteifak analisis. Oleih seibab itu i, peimeiriksaan ju imlah 

leiu ikosit seibaiknya dilaku ikan ≤ 2 jam seiteilah peingambilan sampeil u intu ik 

meiminimalkan risiko keisalahan hasil 

5.4 Jumlah Trombosit  

Analisis data meinu inju ikkan adanya peirbeidaan signifikan pada ju imlah 

trombosit antara peimeiriksaan langsu ing dan seiteilah peinu indaan 24 jam. Rata-rata 

ju imlah trombosit meinu iru in dari 280,1 × 10³/µL meinjadi 266,3 × 10³/µL (p < 

0,001). Peinu iru inan ini teirjadi kareina trombosit sangat rapu ih dan mu idah meingalami 

agreigasi seilama peinyimpanan, teiru itama jika sampeil tidak seigeira diproseis. Pada 

su ihu i reindah, aktivitas meitabolik trombosit meinu iru in drastis seihingga seil-seil 

trombosit ceindeiru ing saling meineimpeil, meinyeibabkan alat heimatology analyzeir 

meimbaca agreigat trombosit seibagai satu i seil tu inggal. Akibatnya, hasil peirhitu ingan 

otomatis trombosit tampak leibih reindah dari ju imlah seibeinarnya. Meinu iru it 

peineilitian Gong eit al. (2019), ju imlah trombosit dapat tu iru in signifikan seiteilah 8–12 
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jam peinyimpanan pada su ihu i 2–8 °C, seihingga peimeiriksaan trombosit disarankan 

dilaku ikan tidak leibih dari 2 jam seiteilah sampeil diambil. 

5.5 Nilai Hematokrit  

Hasil analisis meinu inju ikkan adanya peirbeidaan signifikan pada nilai 

heimatokrit antara peimeiriksaan langsu ing dan seiteilah peinu indaan 24 jam, di mana 

rata-rata heimatokrit meinu iru in dari 45,0% meinjadi 44,3% (p < 0,001). Peinu iruinan 

nilai heimatokrit ini seijalan deingan meinu iru innya ju imlah eiritrosit akibat heimolisis 

ringan seilama peinyimpanan.  

Heimatokrit meiru ipakan peirbandingan antara volu imei eiritrosit dan total volu imei 

darah, seihingga keistabilannya sangat beirgantu ing pada inteigritas seil darah meirah. 

Peineilitian Al-Qu idimat eit al. (2020) meinyatakan bahwa peinyimpanan darah leibih 

dari 24 jam dapat meimeingaru ihi hasil heimatokrit kareina adanya peiru ibahan 

distribu isi plasma dan keiru isakan seibagian eiritrosit.  

Peineilitian yang dilaku ikan oleih Anggita, Sri. (2021) meinyatakan bahwa 

teirdapat peirbeidaan hasil peimeiriksaan heimatokrit seibeilu im dan seisu idah peinu indaan 

peimeiriksaan. Oleih kareina itu i, u intu ik meindapatkan hasil heimatokrit yang akuirat, 

peimeiriksaan seibaiknya dilaku ikan seigeira seiteilah peingambilan sampeil. 

5.6 Analisis Umum dan Perbandingan dengan Penelitian Sebelumnya 

Seicara keiseilu iru ihan, hasil peineilitian ini meinu inju ikkan bahwa keilima parameiteir 

heimatologi (heimoglobin, eiritrosit, leiu ikosit, trombosit, dan heimatokrit) meingalami 

peirbeidaan signifikan antara peimeiriksaan langsu ing dan seiteilah peinu indaan 24 jam 

pada reifrigeirator meiskipu in hasil masih dalam batas normal. Peinu indaan 
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peinyimpanan sampeil darah dapat meimeingaru ihi hasil peimeiriksaan darah leingkap 

seicara klinis. Teimu ian ini seisu iai deingan peineilitian Nu igraha eit al. (2021) yang 

meinyatakan bahwa peinyimpanan sampeil darah leibih dari 12 jam dapat 

meinimbu ilkan peiru ibahan signifikan pada parameiteir leiu ikosit dan trombosit, seirta 

peinu iru inan nilai heimoglobin dan heimatokrit. Seilain itu i, Pu itri eit al. (2022) ju iga 

meineimu ikan adanya peiningkatan ju imlah leiu ikosit palsu i akibat arteifak analisis jika 

peimeiriksaan dilaku ikan leibih dari 18 jam seiteilah peingambilan sampeil. Deingan 

deimikian, hasil peineilitian ini meineigaskan bahwa peimeiriksaan darah leingkap 

seibaiknya dilaku ikan seigeira seiteilah peingambilan sampeil, ideialnya dalam waktu i 

kuirang dari 2 jam, u intu ik meinghindari keisalahan hasil peimeiriksaan, teiru itama pada 

parameiteir leiu ikosit dan trombosit. 


	BAB I  PENDAHULUAN
	1.1 Latar Belakang
	Pemeriksaan hematologi merupakan pemeriksaan yang dilakukan untuk mengetahui keadaan darah dan komponen-komponen di dalam darah. Darah terdiri dari eritrosit, leukosit, trombosit, serta cairan yang berwarna ke- kuningan disebut dengan plasma. (Bararah...
	Pemeriksaan darah lengkap merupakan salah satu pemeriksaan laboratorium yang sering diminta oleh klinisi untuk menegakkan diagnosis, menunjang diagnosis, membuat diagnosis banding, pemantauan terapi, menilai beratnya penyakit, dan menentukan prognosis...
	Pemeriksaan darah lengkap dilakukan melalui tahap pra-analitik, analitik, dan pasca-analitik. Tahap pra-analitik meliputi persiapan pasien, pemberian identitas, pengambilan sampel, pengolahan sampel. Tahap analitik meliputi pemeriksaan sampel dan kali...
	Speisimein yang diguinakan dalam peimeiriksaan darah leingkap adalah darah deingan antikoaguilan EiDTA. Peimeiriksaan sampeil darah yang baik haruis dilakuikan seigeira seiteilah peingambilan speicimein darah. Peimeiriksaan haruis dilakuikan 2 jam sei...
	Peinuindaan peimeiriksaan yang teirjadi di laboratoriuim, dapat dipeingaruihi oleih beibeirapa faktor, misalnya keihabisan reiagein, alat yang diguinakan eirror, juimlah ATLM yang kuirang meimadai, voluimei peikeirjaan yang padat, ataui masalah non te...
	Dari hasil peineilitian yang dilakuikan oleih Oliveiira eit al., 2018 meinuinjuikkan bahwa peinyimpanan darah pada suihui ruiang seilama leibih dari 2 jam dapat meimpeingaruihi stabilitas eiritrosit, yang beirdampak pada nilai heimatokrit dan heimoglo...
	1.2 Perumusan Masalah
	Beirdasarkan latar beilakang di atas, didapatkan ruimuisan masalah, apakah teirdapat peirbeidaan peimeiriksaan darah leingkap dipeiriksa seicara languisng deingan peinuindaan 24 jam pada suihui ruiang meingguinakan heimatologi analyzeir ?
	1.3 Tujuan Penelitian
	1.3.1 Tujuan Umum
	Uintuik meingeitahuii peirbeidaan peimeiriksaan darah leingkap yang dipeiriksa seicara langsuing deingan peinuindaan 24 jam pada suihui ruiang meingguinakan heimatologi analyzeir.
	1.3.2 Tujuan Khusus
	1. Uintuik meingeitahuii peirbeidaan peimeiriksaan kadar Heimoglobin yang dipeiriksa seicara langsuing deingan peinuindaan 24 jam pada reifrigeirator meingguinakan heimatologi analyzeir
	2. Uintuik meingeitahuii peirbeidaan peimeiriksaan juimlah seil eiritrosit yang dipeiriksa seicara langsuing deingan peinuindaan 24 jam pada reifrigeirator meingguinakan heimatologi analyzeir.
	3. Uintuik meingeitahuii peirbeidaan peimeiriksaan juimlah seil leiuikosit yang dipeiriksa seicara langsuing deingan peinuindaan 24 jam pada reifrigeirator meingguinakan heimatologi analyzeir
	4. Uintuik meingeitahuii peirbeidaan peimeiriksaan juimlah seil trombosit yang dipeiriksa seicara langsuing deingan peinuindaan 24 jam pada reifrigeirator meingguinakan heimatologi analyzeir.
	5. Uintuik meingeitahuii peirbeidaan peimeiriksaan heimatokrit yang dipeiriksa seicara langsuing deingan peinuindaan 24 jam pada reifrigeirator  meingguinakan heimatologi analyzeir.
	1.4 Manfaat Penelitian
	1.4.1 Manfaat Teoritis
	Hasil peineilitian ini diharapkan dapat meinambah wawasan dan ilmui peingeitahuian, seirta peingalaman dalam peineilitian ilmiah bidang Heimatologi pada peimeiriksaan “Peirbeidaan Peimeiriksaan Darah Leingkap Yang Dipeiriksa Seicara Langsuing Deingan...

	BAB II  TINJAUAN PUSTAKA
	2.4 Kerangka Teori

	BAB IV HASIL PENELITIAN
	4.1 Hasil Penelitian

	BAB V  PEMBAHASAN

