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Merokok
Minum alkohol

Jarang berolah raga

FEFEEEE

Makan makanan tinggi gula.

Kadar kolesterol darah yvang tinggi (lebih dari 200 mg/

Makan makanan tinggi garam dan lemak

Sa:*.dangkan resiko vang tidak dapal diubah vaitu:

4 Usia lanjut

5. Apa dampak serangan stroke?

PPasien vang terserang stroke sering mengalami hal berikut:

+

:

- +

-

Berkurangnya kemampuan
berpikir, sulit untuk
memperhatikan  sesuatu, dan
penurunan daya ingat,
Perasaan cemas dan depresi
Kelumpuhan atau kelemahan
pada separuh tubuh
Kehilangan  rasa  separuh
badan

Gangguan penglihatan
Gangguan dalam  berbicara
dan memahami pembicaraan
orang

Kesulitan menelan makanan

6. Apa yvang harus dilakukan jika anggota keluarga terserang

stroke atau kejadian stroke berulang?

Jika mengalami gejala stroke atau kejadian stroke berulang,

maka yang harus dilakukan adalah:
4+ Tetap tenang dan jangan panik
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4+ Kerusakan bagian otak yang mengatur emosi.

Apa saja tanda-tanda pasien mengalami depresi setelah stroke?
Pasien mengalami depresi jika menunjukkan gejala berikut ini

selama sekurang-kurangnya 2 minggu:

Sering murung atau melamun

Wajah tampak sedih

Tidak mau bertemu dan berbicara dengan orang lain

Tidak nafsu makan

Merasa tidak berharga atau merasa bersalah

Merasa putus asa dan kehilangan semangat untuk hidup

Susah tidur atau tidur banvak

FEEEREEEE

Terlihat tidak bertenaga dan sangat lelah

Apa dampak depresi setelah stroke?

Gejala depresi harus dikenali sedini mungkin sehingpga dapat
dicegah. Jangan menyepelekan gejala depresi, karena dapat
menyebabkan:

1. susah makan

2. tidak mau minum obat

3.  kekebalan tubuh menurun

4. Kehilangan semangat untuk pulih kembali.

Jika anda mengalami keempat hal di atas, maka akan terjadi
tiea hal yaitu:
1. Waktu pemulihan semakin lambat
2. Terjadi komplikasi seperti kerusakan kulit dan infeksi saluran
kencing,
3. Meningkatkan kemungkinan serangan stroke berulang,.
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2. Mendekatkan diri dengan Tuhan
Cara yang paling baik untuk membuat pikiran anda tenang,

mengembalikan semangat hidup, meningkatkan kepercayaan diri

dan menerima  kondisi yang dialami setelah stroke adalah
mendekatkan diri dengan Tuhan. Lakukanlah hal berikut ini:

a. Perbanyak beribadah kepada Tuhan, kunjungi tempal
peribadatan sesuai dengan keyakinan anda. Jika kondisi anda
tidak memungkinkan maka lakukan peribadatan di rumah
sesual dengan kemampuan anda.

4 Jika anda beragama Islam, lakukan sholat wajib lima
waktu dengan kemampuan vang anda miliki. Jika anda
tidak mampu berdiri lakukan dengan posisi duduk, jika
tidak mampu duduk dalam waktu lama lakukan dalam
posisi  berbaring. Mintalah bantuan keluarga untuk
membantu anda berwudhu.

4 DPerbanyak berzikir dengan khusu’ setelah sholat. Lakukan
dengan tenang, tarik nafas dalam untuk setiap bacaan
anda, dan rasakan kedekatan jiwa dengan Tuhan Yang
Maha Kuasa.

+ Perbanyak membaca Alquran terutama setelah sholat
wajib.

b. Selalu berdoa kepada Tuhan untuk kesembuhan dan semua hal
baik untuk anda dan keluarga. Yakinlah bahwa Tuhan akan
selalu memberikan vang terbaik untuk anda. Tidak ada penya-
kit vang tidak bisa disembuhkan jika Tuhan berkehendak.

c. DBerserah diri, menerima

dengan lapang dada atas Mendekatkan  diri dengan
luhan dan selalu  bersyukur,
memibuat hatt lebih tenang dan
sepangat  untuk  menjalani
dengan  kemampuan  yang kehidupan setelah stroke

ada.

semua kehendak Tuhan, dan
berupaya untuk kembali pulih

11
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BAB 3
ADAPTASI PERGERAKAN TUBUH

SETELAH STROKE

Anda akan diajﬂrkﬂn tentang,;

1. Bagaimana beradaptasi setelah stroke

EEE

Adaptasi dalam melakukan pergerakan tubuh

+
+

+

+

Apa itu adaptasi setelah stroke stroke

Mengapa anda harus beradaptasi

Bagaimana cara beradaptasi setelah stroke

Ciri-ciri pasien yang mampu beradaptasi dengan baik
setelah stroke

Cara berpindah posisi di atas tempat tidur

Cara berpindah dari posisi baring ke posisi duduk diatas
tempat tidur

Berpindah dari posisi duduk di tempat tidur ke kursi dan
sebaliknyva

Latihan berjalan

Latihan menggerakkan persendian

15
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4+ Posisi tangan terbuka dengan telapak
tangan menghadap ke atas.

+ Letakkan juga bantal di bawah paha,
kemudian tekuk kaki anda pada
bagian yang diberi bantal

2. Posisi miring ke sisi tubuh yang sehat
Posisi ini baik untuk mencegah luka lecet

pada kulit sisi tubuh wvang lemah dan
meningkatkan pergerakan dinding dada.
# Posisikan kaki yang lemah menvilang diatas kaki yang
sehat.
» Tempatkan dua buah bantal masing-masing dibawah kaki
dan tangan yang lemah.
» Posisi siku dan lengan lurus ke depan dengan telapak
tangan diatas bantal.
» DPosisi kepala ditopang dengan bantal vang tidak terlalu

tingei sehingea kepala tidak tertekuk.

Gambar: Posisi miring ke
samping kiri pada sisi tubuh
yang schal (tangan kanan
dan kaki kanan lemah)

3. Posisi miring ke sisi tubuh yang lemah
#» Tempatkan bantal di samping tubuh anda pada sisi vang
lemah.
» Gunakan tangan vang sehat untuk menempatkan tangan
vang lemah diatas bantal.
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b.

Bagaimana cara Dberpindah dari
tempat tidur, berdiri, dan ke kursi

Tempatkan 2 buah bantal di
sebelah kiri dan 2 buah di kanan

untuk menopang tangan,

roda?

Hal-hal vang harus di perhatikan:

+

+

Latihan dapat dilakukan jika anda sudah mampu bertahan
duduk lebih dari 30 menit di tepi tempat tidur,

Anda memerlukan banyak bantuan pada awal latihan, namun
selanjutnva  bantuan  dikurangi sampai anda mampu
melakukannya secara mandiri.

Latihan berdini:

Tempatkan kursi  di  samping
lempat tidur pada sist tubuh yang,
sehal, T{rmpa[kan kursi di sebelah

kanan jika bagian tubuh vyang
sehat adalah bagian kanan.

Jika anda sebelumnya dalam posisi
berbaring, maka terlebih dahulu
duduk di pinggir tempat tdur
seperti cara latihan duduk yang
telah dijelaskan sebelumnya.

Jika anda kesulitan berdiri, minta
bantuan keluarga. Pegang bahu
keluarga dengan posisi jari tangan

dirapatkan untuk memperkuat

pegangan.
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