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ABSTRAK

Hipertensi adalah penyakit yang dapat menyerang siapa saja, baik muda
maupun tua, hipertensi dapat meningkatkan resiko serangan jantung, gagal jantung,
stroke, dan gagal ginjal. Pengobatan hipertensi dapat di lakukan dengan
nonfarmakologi, salah satunya dengan terapi herbal menggunakandaun kumis kucing
(Orthosiphon Stamineus Benth). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
pemberian mengkonsumsi rendaman air daun kumis kucing terhadap penurunan
tekanan darah pada penderita hipertensi.

Penelitian ini menggunakan Quasi Eksperiment Design dengan pendekatan
Non Equivalen comparison group pretest-posttest design dengan jumlah respon dan
sebanyak 24 orang, yaitu 12 orang untuk kelompok perlakuan dan 12 orang untuk
kelompok kontrol. Kelompok perlakuan dan kelompok kontrol diberikan air
rendaman daun kumis kucing sabanyak 200 ml satu kali sehari selama 7 hari.
Tekanan darah responden diukur sebelum dan setelah diberikan perlakuan. Uji
normalitas menggunakan Uji Saphiro — Wilk. Uji Wilcoxon untuk melihat perbedaan
tekanan darah diastolik sebelum dan sesudah perlakuan karena distribusi data tidak
normal. Data yang diperolen melihat pengaruh pemberian air rebusan daun kumis
kucing terhadap tekanan darah dilakukan Uji Paired Sammpel T-test.

Hasil penelitian menunjukan bahwa terjadi penurunan tekanan darah sebanyak
100%. Terdapat penurunan tekanan darah eksperimen sebesar 2.29+1.122 mmHg dan
tekanan darah perlakuan kontrol 1.25+897 mmHg. Terlihat dari jika P<o, dengan
tingkat kepercayaan sebanyak sebesar 5% (0,00), diperoleh P=0,00 (eksperimen) P =
0,00 (kontrol). Hal ini membuktikan bahwa ada pengaruh yang bermakna dari
pemberian air rebusan daun kumis kucing terhadap penurunan tekanan darah pada
hipertensi.

Pemberian air rebusan daun kumis kucing secara signifikan dapat menurunkan
tekanan darah awal dan akhir pada penderita hipertensi. Hasil penelitian ini
diharapkan memberi manfaat bagi masyarakat merupakan satu solusi bagi perawatan
hipertensi.
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